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प्राथमिकी 


श्रपने प्रवुद्ध पाठकों के पारि-पदुमो मे 'चिन्तन की चादनी' 
पुस्तक थमाते हुए मन प्रसन्न है, हृदय आ्रानन्द विभोर है 


प्रस्तुत पुस्तक मे समय समय पर धर्म, दर्शन साहित्य, समाज, 
सस्क्ृति, कला, विज्ञान, श्रष्यात्म और जीवन प्रभूति विषयो पर 
चिन्तन की मुद्रा मे अ्रकित सक्षिप्त विचारसृत्र है. यदि इन विचारसूत्रो 
का विस्तार किया जाय तो एक वृह॒दुकाय ग्रन्थ तेयाद हो सकता है. 


श्राज के वैज्ञानिक युग मे मानव के पास समय की अत्यधिक कमी है, 
वह वडे-बड़े ग्रन्थ, निवन्ध, कहानी, उपन्यास, जीवन-चरित्र श्रादि को 
पढने से कतराता है समयाभाव के कारण सक्षिप्त मे बहुत कुछ 
जानना समभना चाहता है. प्रस्तुत उपक्रम उन्ही जिज्ञासुओरो के 
लिए है 

परम श्रद्ध य सद्गुरुवर्य श्री पुष्कर मुनि जी महाराज की अपार कृपा, 
प्रोत्साहन, भौर मार्गदर्शन के कारण ही मैं चिन्तन की दिशा मे 
गतिशील हुआ हूँ श्रत इसमे जो भी नया चिन्तन, व नया विचार है 
वह सब ग्रुरुदेव की दया-दृष्टि का ही सुफल है. 


सुयोग्य सम्पादक 'सरस' जी ने पाण्डुलिपि को देखकर अभ्रावश्यक 
सशोघन व परिमार्जन किया है और साथ ही मेरे प्रेम भरे आग्रह को 
सम्मान देकर भ्रीयुत वनारसीदास जी चतुर्वेदी ने पुस्तक पर सक्षिप्त 
किन्तु महत्त्वपूर्ण भूमिका लिसने का सदूभाव प्रदर्शित किया है तदर्थ 
में उनके प्रति आभार प्रदर्शित करना अपना कर्तव्य समभत्ता हैं. 
पाठको ने इसे पसन्द किया त्तो शीघ्र ही दूसरा नया उपहार भी 
भपित किया जायेगा. 


प्रकाश-पर्व 


जनस्थानक, घोंडनदो 
पृणे (महाराष्ट्र) 
२१-१०-६८ +-पेवेम्ट मुनि 


प्रकादकीय 


दीपमालिका के इस सांस्कृतिक पर्व पर जहाँ संसार प्राकृतिक श्रंधकार 
को मिटाने के लिए-मिट्टी के नन्‍्हे-नन्‍्हें दीपक जला रहा है, बिजली 
के बड़े बड़े लट॒टू जलाकर प्रकाश की विजय का पर्व मनाने में सलग्न 
हैं, उस पुनीत श्रवसर पर हम अपने प्रिय पाठकों को जीवन के भ्रन्त 
लोक को आलोकित करने वाली यह 'चिन्तन की चाँदनी' प्रस्तुत 
करने का उपक्रम कर रहे हैं. 


'चिन्तन की चादनी' की शुतक्र किरणों जीवन के विभिन्न पक्षों में 
परिव्याप्त भ्रथधकार को मिटायेगी विचारों के अ्धकार में भठकते 
मन, मस्तिष्क को नया श्रालोक देगी, श्रौर जीवन का पथ प्रशस्त 
करेगी--यह इसका स्वाध्याय करने वाले पाठक श्रनुभव करेंगे. 
चिन्तन की चाँदनी के चिन्तनकार है--श्री देवेन्द्र मुनि जी, शास्त्री 
साहित्यरत्तन आप श्रद्ध य गुरुदेव श्रागमतत्त्ववेत्ता मधुरप्रवक्ता 
श्री पुष्कर मुनि जी म० के सुयोग्य शिष्य हैं. मुनि श्री जी साहित्य 
एवं श्र्‌ तसाधना मे सतत संलग्न हैँ. श्रव्ययतत, श्रतुशीलन, चिन्तन 
मनन, लेखन वस यही उनके जीवन का उदात्त घ्येय है. 
मुनि श्री श्रव तक लगभग ४० पुस्तकों से श्रघिक का लेखन-सपादन 
कर चुके है. कल्पसूत्र जेसे आगम ग्रन्थ पर नवीनशनी में सुन्दर 
विवेचन व सटिप्पण संपादन करके आपने अपनी सपादन-कला का 
सुन्दर परिचय दिया है. उनकी स्फुरणशील प्रतिभा, और लेखन-कला 
से हमारा स्थानकवासी समाज ही नहीं, वल्कि पुरा ज॑ंन समाज 
गौरवान्वित होगा, ऐसा हमारा विश्वास है. 
पुस्तक की भूमिका सुप्रसिद्ध साहित्यकार श्री वनारसीदास चतुर्वेदी 
से लिखकर हमे श्रनुग्रहीत किया है, तदर्थ हम उनके श्राभारी है. 
इसके प्रकाशन में जिन जिन महानुभावों ने उदार श्र्थ सहयोग देकर 
हमारा उत्साह बढ़ाया है, हम उन सबके प्रति श्राभार प्रकट 
करते हुए भविष्य में भी इसी प्रकार सहयोग की श्रपेक्षा रखते हैं 
संभी-- 
श्री तारक ग्रुद जन ग्रन्यालय 


संपादकीय 
सी 


चिन्तन और चिंता--भ्रतमु खी वृत्तियाँ है, दोनो ही व्यक्ति को आत्मलीन 
बनाती है, आत्म-समुद्र की अतल गहराई में उतारकर उसे ड्दो देती है 
आत्म-समुद्र में जब अच्तमंथन की प्रक्रिया प्रारम्भ होती है, तो चिन्ता का 
हलाहल विप भी निकलता है और चिन्तन का अमृत्त भी ! 


चिन्ता फा विप--जीवन को कझुण्ठित, मूच्छित तथा निष्प्राण बना देता है 
चिन्तन का अमृत जोवन को सक्रिय, तेजस्वी एवं उध्बंगामी बनाता है 
आज का जन जीवन, चाहे वह व्यक्ति, समाज और राष्ट्र का जीवन है, 
उसमें एक कुण्ठा, मूर्च्छा, निष्क्रियता छाई हुई है। वह चिन्ताग्रस्त 
है. चिन्ताओ के भार से उसका दम निकला जा रहा है उसका तैज क्षौण 
हो चला है. 

जीवन की इस कुण्ठा को तोड़ने के लिए चिन्तन का सुद्ढ भ्रहार होना 
चाहिए. युग को मूर्च्छा को मिटाने के लिए चिन्तन का अमृत-स्पर्श आज 
नितान्‍्त अपेक्षित है. 

चिन्तन जगे तो चिन्ता मिटे, चिन्ता मिटे तो जीवन में स्फूति और 
पैजस्विता जाये, 

सक्तिय मौर तेजत्वी जीवन वस्तुत जीवन है, वह अमृत है, थी थुय के 
समूच्छित फतृ त्व फो जायूत करता है, जयत फो जपनो इनापयता से उपएत्त 
करता है 

बाज के भास्याहीन झुग-मानस को झात्मसिध्य बनाने के लिए विल्नन या 


द्वार खुनना चाहिए जीवन की अथोगामी वृत्तियों का खोत तभी ऊब्बगामी 
बनेगा, जब विन्तन का वेग उसे उद्धे जित करेगा. 


चिन्तन की इस हिम-बवल-रजत-ज्योत्स्ता की छाया मे जब हमारे 
व्यक्तित्व का शतदलकमल स्वस्थ, थान्त प्रसन्न एव विक स्वर होकर बात्म- 
मुखी वनेगा तो निश्चय ही आनन्द को अपूर्वे जनुभूति से वह पुलक उठेगा 
सात्तविक ग्रुणो की सौरभ से स्वयं महकेगा और अपने परिपादर्व को भी 
महकाता रहेगा 

श्री ब्वेताम्बर स्थानकवासी जैन श्रमण सघ की युवा पीढी के होनहार 
मत, श्री देवेन्द्र मुनि जी एक चिन्तनशीन सत है, चिन्तनशील है इसलिए 
वे गम्मोर अवष्दय है, किन्तु इस गभोरता के मथन से वे सदा आनन्द, 
प्रसन्नता एवं प्र रणा की अमृत कणिकाएं हम सबके लिए वटोरकर इन 
अक्षर रेखाओ में विखेर देते है उनके जोवन की स्वच्छ व निर्मल भूमि 
पर जब देखो तव चिंतन की चादनी छितराई मिलेगी. पूणिमा को भी 
अमावस्या को भी | सच तो यह है, कि जिस जोवन में थितन की चाँदनी 
खिल उठी उस जीवन मे अमावस्या कभी आतो ही नहीं, और पुूणिमा 
कभी जाती नही. 

'चितन की चादनी' मे विहरण करने वाले पाठक को लेखक की अन्तरमुखीन 
सस्‍्फुरणा, प्रजा, व आत्मनिष्ठा से साक्षात्कार होगा, चितन का माधघुयें, 
उल्लास एवं नवीन स्फूति के साथ प्राप्त होगा ऐसा मुझे विश्वास है 

श्री देवेन्द्र मुनि जी ने अपने अन्त करण से स्फुरित चिन्तन नूत्रो की द्ाब्द- 
सज्जा, व काठ-छाट आदि का दायित्व मुझे सॉपा, यह उनका आत्तमीय 
स्नेह एवं सदमाव मेरी प्रस॒भ्नता का विपय है. में अपने दायित्व को निभाने 
में कहाँ तक सफन रहा, इसका निरंय पाठको के हाथ में है 

में जादया मौर विप्वास करता ह कि मुनि श्री जी का चिन्तनथील मानस 
इसी प्रकार उमर चिन्तन की नवीन स्फुरणाए' देता रहेगा. क्षात्म-मथन 
के अमृत-स्पर्थ से घम॑, समाज और राष्ट्र के अन्त इचतन्य को जागृत करता 
रहेगा..... 

दीपमालिका 


आगरा 
२१-१०-६८ 


“-अश्रीचन्द सुराना तरस 


दो शब्द 
के 


जब श्रद्धे य देवेन्द्र मुनि, शास्त्री साहित्यरत्न की पुस्तक "चिन्तन की 
चांदनी' मुझे भूमिका लिखने के श्रादेश के साथ प्राप्त हुई, तो स्वभावततः 
मेरे सन मे सकोच हुआझा 


यहाँ मैं ईमानदारी के साथ श्रौर विना किसी सकोच के यह वात 
स्वीकार करता हू कि में तो एक साधारण कार्यकर्ता हु, चिन्तक 
नही. मैंने उस कूचे मे कभी पेर भी नहीं रकखा ! इसलिए में इस 
पुस्तक की भूमिका लिखने के लिए अपने को स्वेथा श्रनधिकारी ही 
मानता है, हां दो चार वातें निवेदन श्रवश्य कर सकता हूं. 


चिन्तन के गम्भीर सागर में गोते लगाकर श्री मुनि जी ने जो रत्न 
प्राप्त किए हैं श्रौर जिन्हे सजोकर उन्होने इस पुस्तक मे रख *दिया है 
उनका यथार्थ मुल्याकन, ठीक-ठीक परख-वे ही कर सकते है, जो 
इस पथ के पथिक रह चुके हो पर श्रपने प्रात कालीन स्वाध्याय के 
समय दूसरो के द्वारा एकत्रित रत्नों को देखने त्तथा उनमे से कुछ प्रेरणा 
प्राप्त करने का सौभाग्य मुझे प्रवश्य प्राप्त हुआ है. चूंकि में वर्षों से 
प्रपना मानसिक भोजन श्रंग्रेजी पुस्तकों से ही लेता रहा हूं, इसलिए 
प्राय विदेशी मनीपियों के ही विचारों का श्रध्ययन मैने किया है. 
स्स के सपोतकिन और गोर्की, फ्रान्स के रोमांरोलो श्रास्ट्रिया के 
स्टीफन ज्विग, इद्भल॑ण्ड के एडवर्ड कारपेन्टर तथा ए० जी० गार्डनर 
झायलंण्ड के ए. ई, के सिवाय भ्रमरीका करे एमसेन, घोरो तथा छ्विटरमन 
का भी मैं प्रशसक रहा हैं. कभी कभो घम्मपद, निग्र न्य प्रवचन तथा 
गीता का भी भ्रनुशीलन कर लेता हू लाला हरदयाल जो के #|#507 
ध्शो व्यॉप्णव से भी मुझे वहुत प्रेरणा मिली है स्वाध्याय के लिये 


मैंने देश विदेश की सीमा को कभी नही स्वीकार किया. विदेशी 
ग्रन्थकारों के विचाररत्ततो से मेरी वीसियो नोटबुक भरी पड़ी हैं, 


मुत्रि जी की चिन्तन की चांदनी को मैंने घ्यानपूर्वक इधर-उघर से 
देखा, यद्यपि उसके प्रति न्याय करने के लिये पर्याप्त श्रवकाश चाहिये 
था, जो श्रव मेरे लिये सर्वथा दुर्लभ है. 


इस ग्रन्थ के कितने ही विचार मुझे मौलिक प्रतीत हुए श्रोर कुछ 
परिभाषाए भी विश्वेप श्राकर्पक जेंची, उन सब स्थलों पर मैंने निशान 
भी लगा दिये थे--इस खयाल से कि उन्हें यहाँ उद्घृत कर दूृगा-- 
पर उनकी संख्या इतनी अधिक निकली कि स्थान की कमी के कारण 
वह खयाल छोड़ देना पड़ा जो विचार मु खास तौर पर पसन्द 
श्राये उनका कुछ विवरण ही यहाँ दे रहा हूं. 


पृष्ठ ३-श्रव्यात्म श्र विज्ञान 
४--परते तोड़नी होगी 
५-पश्रपनी पहचान 
८-६-धनवान बन्दधु 
१०--धर्म की परिभाषा 
१८--गरुड़ बनियें 
२०--सम्पदा के श्रर्थ 
२१-सुखी कौन 
२७-गाली श्रौर श्रपना मृ ह देखिये 
२८-नब्रह्मचर्य की साधना 
२६--प्रात्म-क्ष रण 
३३-ग्रन्दाजल 
३६--मन का मनीवेग 
४०--मन को घूरा मत वनाझओो 
४२-विचारों की पविश्रता 
४३--एकागत्रता 
४५--उपवास 
आदि झ्ादि 


इस पुस्तक को पढ़कर मेरे मन में कभी उसके रचयिता के दर्शन करने 


तथा विचार परिवर्तन करने की अश्रभिलापा उत्पन्न हो गई. बन्घुवर 
डा० हरीशकर शर्मा की क्पा से मुझे श्रद्ध य अमरमुनि जी के दर्शन 
करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था श्रौर उनकी विद्वत्ता तथा सज्जनता 
से प्रभावित भी हुआ. में श्रपनी भंभटो मे व्याप्त रहने के कारण 
मुनि जी के निकट सम्पर्क मे नही श्रा सका इसका मुझे खेद है हाँ, 
सन्मति ज्ञानपीठ के कुछ प्रकाशन समय समय पर मुभे मिलते रहे हैं 
झौर वे मेरे लिये प्रेरणाप्रद सिद्ध हुए हैं 


जीवन के विभिन्न परिपाश्वों को छूने वाले मुनि जी के ये चिन्तनसूत्र 
जिस प्रकार मुझे श्राकर्षक व प्रेरणादायी लगे हैं, मैं श्राशा करता हूं 
कि इस प्रकार पाठक वर्ग को भी लगेगा 


इतनी सुन्दर झऔर चिन्तनपूर्णा विचार सामग्री प्रस्तुत करने के लिए 
में मुनि जी की विद्धत्ता का श्रभिनन्दन करता हैं. 


-- बतारसीदास घतुर्वेदी 
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जीवन और जगतू में जिसकी श्रप्ठता जअमदिग्ध है, 
जो साधकों के लिए चरम साध्य है, ऋषियो के लिए 
परम जे य है---वही इस सम्पूर्ण मानव सृप्टि का परम- 
तत्त्व है--अध्यात्म । 


झ्ात्मा, परमात्मा, ईश्वर, भगवान और घमें--प्ब 
इसी परमतत्त्त फी अभिव्यक्तियाँ हैं । 





परम तत्त्व 


५ 
आत्मा भौर परमात्मा 


श्रात्मा श्ौर परमात्मा के बीच वह कौन-सी दीवार है, जो 
परमात्मा के दर्शन नही होने देती--एक जिज्ञासु ने पूछा. 


मैंने कहा--इस दीवार का नाम है मोह ! मोह की दीवार 
हट गई, कि परमात्मा के दर्शन कीजिए 


अध्यात्म मौर विज्ञान 
वाद्य-प्रकृति पर विजय प्राप्त करने का गार्ग विज्ञान ने प्रशस्त 
किया है, उससे भौतिक समृद्धि का द्वार सुला है 
ग्रात्म-प्रकृति पर विजय प्राप्त करने का मार्ग गअ्रध्यात्म ने दिस- 
लाया है, उससे श्रननन्‍्त झ्रात्मिक समृद्धि की उपलब्धि की जा सवत्ती 
भ्रध्यात्म श्रोर विज्ञान के समस्वय से मानव जीवन सुखी, समृद्ध 
घोर शान्तिमय वन सकता है. 


छजानता 
भौतिक विज्ञान बहता है कि समुद्र के गर्भ में इतना सोना भार 


परम एत्व | 


खजाना छिपा है कि उसे निकाला जाए तो संसार का प्रत्येक व्यक्ति 
करोडपति बन सकता है 


श्राध्यात्म विज्ञान कहता है कि-श्रात्मा के भीतर शक्तियों का 
इतना श्रक्षय खजाना छिपा है कि उसे प्राप्त किया जाए तो ससार में 
कोई भी प्राणी दीन-हीन नहीं रहे. 


कठिनता यही है-- कि खजाना प्राप्त नही हो रहा है. 


स्वभाव का संधर्ष 
जीव तत्त्व का स्वभाव है--ऊध्बंग मन ? 
और जह्अतत््व का स्वभाव है--श्रघोगमन. 


जीव निरन्तर अपने स्वभाव के अनुसार ऊर्ष्वगमन करने का 
प्रयत्त करता रहता है, किन्तु जड तत्व उस पर श्रपना प्रभाव जमाए 
बेठा है श्रौर उसे नीचे से नीचे घकेल रहा है. 

प्रनादि काल से जड-चेंतन के स्वभाव का यही संघर्ष विश्व में 
चलता रहा | 


देह गा कौयला 


हीरा कोयले में छिपा रहता है। पर, कोयला काला होता है, 
हीरा अन्यन्त उज्ज्वल चमकदार ! 


इम देह के कोयले में आत्मा का हीरा छिपा है देह नश्वर है 
झ्ौर विकारी ! किन्तु उसमे रहने वाली श्रात्मा श्रजर-भ्रमर श्रोर 
परम विधुद्ध ! 

परतें तोढनी होगी 
कुआ खोदना प्रारम्भ करते ही किसी को पानी मिलजाता है ? 
पहले कोफर, मिट्टी पत्वर की परतें तोड़नी होती है, श्रम करते- 
बरतें आमिर में निर्मल मधुर जल का चोत मिलया है 


हि चिन्तन की चांदनी 


ग्रात्मा का निर्मल जल-स्रोत प्राप्त करमे के लिए भी विपय- 
विकारों की परतें तोडनी होगी, तप-साधना करनी होगी. 


हल्का-भारी 

हल्की वस्तु पानी की सतह पर तरती रहती है, श्रीर भारी उसकी 
तह में डूब जाती है 

कर्मो से हल्का श्रात्मा संसार रूपी समुद्र के ऊपर-ऊपर तैरता 
रहता है, शोर भारी झात्मा उसमे ड्बकर गोते खाता रहता है 
श्रात्मा को हल्का वनाओ्ो । भगवान महावीर का उद्घोप है-- 


'कसेहिं अप्पाण, जरेंहि अप्पाण”-आत्मा को कृश करो, जी 
करो, वह हल्का होकर ससार समुद्र पर तैग्ता रहेगा | 


अपनी पहचान 


जिसने स्वय को पहचान लिया, उसने भगवान को भी पहचान 
लिया. श्रात्म-ज्ञान दही भगवद्‌ ज्ञान है भगवान महावीर ने इसी 
सत्य को यो व्यक्त किया है -- 

"जे एग जाएई, से सब्व जाणई” 
जो एक को जान लेता है, चह सव को जान लेता है। 
उपनिपदो ने शात्म-ज्ञान को सर्वेज्ञता का रूप देत हुए कहा है-- 
“यस्मिन्‌ विज्ञाति स्वेंभिद विज्ञात भवति” 

जिसको जान लेने पर सब कुछ जान लिया जाता है 
मेरे आत्मन्‌ ! तुम सर्व प्रथम अपने को पहचानों। अपनी अनन्त 
शक्तियों का भाव करो । 


एफ ही चंतन्य 


जिम प्रकार तकिये के गोल - गिलाफ़ रंग-ब्रिरगे होते हैं, किन्तु 
भीतर में रए सब में एक समान सर्फद ही रहती है 


परम प्र्त् पर 


सजाना छिपा है कि उसे निकाला जाए तो ससार का प्रन्येक व्यक्ति 
करोड़पति बन सकता है 
आध्यान्म विज्ञान कहता है कि-श्रात्मा के भीतर शक्तियों का 


इसना अ्रल्षय खजाना छिपा है कि उसे प्राप्त किया जाए तो संसार मे 
कोई भी प्राणी दीन-हीन नहीं रहें. 


कठिनता यही है- कि खजाना प्राप्त नही हो रहा है 


स्वभाव का संघर्ष 


जीव तत्त्व का स्वभाव हं--ऊच्बग पेन ? 

आर जड़तत्त्व का स्वभाव है--श्रधोगमन-. 

जीव निरन्तर अपने स्वभाव के अ्रनुसार ऊर्घ्वगमन करने का 
प्रयन्‍्न करता रहता है, किन्तु जड़ तत्व उस पर श्रपना प्रभाव जमाए 
बैठा है श्र उसे नीचे से नीचे घकेल रहा है 

ध्रगादि काल से जड-चेतन के स्वमाव का यही संघर्ष विश्व में 
चलता रहा है 


देह णा बीयदा 


हीरा कोणले में छिपा रहता है। पर, कोयला काला होता है, 
हीरा अन्यन्त उज्ज्वल चमकदार ! 


इस देह के कोयले में आत्मा का हीरा छिपा है. देह नश्वर है 
श्रौर विकारी ! किन्तु उसमे रहने वाली आत्मा अभ्रजर-नश्रमर और 
परम तिशुद्ध ! 

परतें तोडनी होगी 
काँग्रा खोदना प्रारम्भ करते ही छिसी को पानी मिलजाता हे ? 
पहले कसर, मिद्री पत्थर की परतञें तोड़नी होती है, श्रग करते- 
दरते झारिर में निर्मल मधर जल का ब्ोत मिलसा 


रूट बिल्तन वी चाँदिनो 


ग्रात्मा का निर्मल जल-स्रोत प्राप्त करने के लिए भी विपय- 
विकारो की परतें तोडनी होगी, तप-साधना करनी होगी. 


हल्का-भारी 

हल्की वस्तु पानी की सतह पर तरती रहती है, श्रौर भारी उसकी 
तह में डूब जाती है 

कर्मो से हल्का श्रात्मा ससार रूपी समुद्र के ऊपर-ऊपर तेरता 
रहता है, शोर भारी श्रात्मा उसमे उूबकर गोते खाता रहता है. 
श्रात्मा को हल्का वनाओझो । भगवान महावीर का उद्घोष है-- 


"कसेहि अप्पाण, जरेह अप्पाण”-श्रात्मा को कृश करो, जीरो 
करो, वह हल्का होकर ससार समुद्र पर तैरता रहेगा । 


अपनी पहचान 


जिसने स्वय को पहचान लिया, उसने भगवान को भी पहचान 
लिया. श्रात्म-ज्ञान ही भगवद्‌ ज्ञान है भगवान महावीर ने इसी 
रात्य को यो व्यक्त किया हैं-- 

“जे एग जाणई, से सब्य जाणई” 
जो एक को जान लेता है, वह सब को जान लेता है। 
उपनिपदो ने श्रात्म-ज्ञान को सर्वज्ञता का रूप देत हुए कहा है-- 
“यस्मिद्‌ विज्ञाति सर्वभिद विज्ञात भवति” 

जिसकी जान लेने पर सब कुछ जान सिया जाता है 
मेरे प्रात्मन्‌ ! तुम सर्व प्रथम अपने को पहचानो ! झपनी अनन्त 
शक्तियों का भाव करो ! 


एक ही घंतन्य 


सिम्त प्रकार तकिये के योल - गिलाफ रग-विरये होते दूं, विससु 
भीतर में ₹ई सब मे एक समान सफेद ही रहती है. 


री 


परम त्तरद 


जिस प्रकार गाय की चमड़ी काली, गोरी, लाल आदि विभिन्न 
रगो की होती है, किन्तु दूध सबका एक जैसा ही सफेद होता है. इसी 
प्रकार सब प्राणियों के बाहरी रग-रूप आकार मिनर होते हुए भी 
धात्मा-चेतन्य सव में एक जंसा ही है उसमे कोई श्रन्तर नही. 
इसी वात को भगवान्‌ महावीर ने यो कहा है -- 


एगे आया--आ्रात्मा एक है, सब प्राणियों में एक समान तथा एक 
स्वरूप वाली है 


चार पुछपार्थ 
भारतीय दर्शन ने सामाजिक जीवन की परिपूरछता के लिए 
चार पुरुपार्थ माने हैं- काम, अर्थ, मोक्ष और धर्म 
काम शरीर प्रधान प्रवत्ति है, उसकी पूर्ति का साधन हे--प्र् 
मोक्ष थ्रात्मा की सहज वत्ति है, उसकी परियूर्ति का साधन है--धर्म 
ससार काम भाव से प्रे रित है, आत्म-साधक मोक्ष-भावना से. 


मृण्मय-चिन्मय 


मानव-जीवन मृण्मय और चिन्मय का विचित्र संगम है 

माटी का दीपक है, जिसकी मृण्मय देह में चिन्मय ज्योति 
प्रज्ज्वलित हो रही हू 
जो देह की सुन्दरता पर लुभाता है, वह मृण्मय ।मिट्टो युक्त) से 
प्यार करता है, जो उसके ज्ञान और साधना पर हृग्टि टिकाता है, 
बह चिस्मय के दर्शन करता है. 

बाध्यात्मिय या 

दक्ष मूल के प्राघार पर फलता फूदता ८ 


च्ु घिरठने यो बादनी 


महल नीव के आधार पर खड़ा रहता है, उसी प्रकार जीवन 
भ्राष्यात्मिकता के श्राधार पर फलता है, स्थिर रहता है. 
आत्मा-परमात्मा 

ग्ात्मा ओर परमात्मा मे क्या भेद है ? 


देह-बद्ध प्रात्मा जीवात्मा है, देह के विकार व देंहाभिमान से 
मुक्त जीवात्मा, परमात्मा है. 


शक्ति और शान्ति 
शक्ति की साधना द्वत की साधना है, शान्ति की साधना श्रद्व त 
की साथना है 
शक्ति-प्रयोग के लिए कोई दूसरा चाहिए शान्ति के लिए एकत्व 
की अनुभूति ही पर्याप्त है । 
देवता फौन ? 


'दिग्पत्ीति देव--संस्कृत की इस व्युत्पत्ति के झनुसार देवता 
वह है, जो सदा क्रीडा करता है- “भात्म क्रीड- आत्म रति:” 


श्रपने स्वस्प मे जो सदा क्रीडा करता है वह देव ही नही, किन्तु 
देवाधिदेव भी हो जाता है--यह जन संस्कृति का दिव्य घोष है 
महाविदेह 


महाविदेह--जैन परिभाषा का वह क्षेत्र है, जहाँ पर जन्म लेने 
वाला प्रात्मा साधना के द्वारा उसी भव में परम-विदेह (देहातीत- 
मोक्ष) धवत्धा को प्राप्त कर सकता है. 

जो इस देह में रहकर भी विदेह (देहातीत भाव में) रहता है 
बया उप्तके लिए कोई भी क्षेत्र महाविदेह नहीं वन्न सकता ? 
मदाविदेह को द्िफं क्षेत्र रूप मे ही नही, भाव रूप में भी देंसने 
फी धावश्यकता है 


परम गर्व ए 


हरि. 
दु.ख, देन्य, दोर्मनस्य श्रादि विपत्तियों का हरण करके जो जीवन 
को सुखमय बनाता है, वह भारतीय संस्कृति का हरि है 


शिवशंकर 


जो जीवन श्रौर जगत्‌ की विपदाशों के जहर को स्वय पीकर 
दूसरो को सुख का अमृत वॉठटता हुआ्ना सवका 'शं! प्र्थात्‌ सुख करने 
वाला है, वही इस विश्व का शिव शकर है 


विष्ग्पु 
विष्णु का श्रर्थ है व्यापक: 
जो व्यापक होता है, वही भगवान होता है 
व्यापक भर विराट भगवान की उपासना करने वाले यदि क्षुद्र 
ग्रौर संकीर्ण भावनाञ्रों मे जकड़े रहे, तो, व्यापक की उपासना कैसे 
कर सकेंगे ? 
विराट की आराधना करने के लिए विराट बनना होगा 

सोना और शआात्मा 
कूदे-फंडड के नीचे दव जाने पर भी क्‍या कभी सोना कूडा 
बना है ? हजारो हजार साल तक मिट्टी मे मिले रहने पर भी क्‍या 
कभी सोना मिट॒टी बन सकता है ? 
फिर क्यों नही विश्वास करते कि विकारों के कूंडे ककड से दबे 
रहने पर भी तुम्हारा श्रात्म-स्वर्ण कभी विक्वारी नही वन सकता. 
श्रनादि काल से कर्मों की मिटटी में मिले रहने पर भी तुम्हारा 
श्रात्मा कभी मृण्मय, जठ नही हो सकता 
घुम चंतन्य हो, ज्ञानमय हो श्रौर सदा ज्ञानमय ही रहोगे 


घनवान-बन्पु 
भगवान शौर भक्त के वीच झाज कितना वैयम्य है ? 


ए बिन्ठन शी दौदती 


भगवान के भ्रग पर होरों से जडी सोने की अंगी चढ़ाई जा रही 
है, भौर भक्त फटेहाल है ! 

भगवान के सामने मधुर मोहनभोग चढाए जा रहे है, और भक्त 
को रोटी का रूखा-सूखा टुकड़ा भी नसीव नही ' 


भगवान को रहने के लिए बडे-बड़े सगमर्‌मर के मन्दिर बनाए 
जा रहे है, किन्तु भक्त को सिर छिपाने के लिए किसी दीवार का 
कोना भी नही ! 

भगवान मालदार है, भक्त दरिद्र ! दीन | कया फिर भी भगवान 
दीन-बन्घु ही कहलायेगा, या धनवान-वन्धु ? 


न्‍ै 


है घर्म 


चोराहे की प्रकाश-बत्ती की तरह धर्म भी सब के लिए प्रकाशदायी है. 
भौराहे की बत्ती पर किसी का श्रधिकार नही, किन्तु उपयोग हर 
कोई कर सकता है. यही बात घर्म के लिए भी है 


धर्मरहित जीवन 


पानी रहित सरोवर, हरियाली रहित पर्वत और वृक्ष रहित उपवन: 
वसा ही है धर्म रहित जीवन 


शव और शिव 


हमारा धर्म--शव को नही, शिव को महत्व देता है. चित्र को नही, 
चरित्र को पूजता है. 


जो घमें निष्कर्मता का उपदेश तो करता है, पर निप्कामता नही 
सिसाता, जो धर्म निराशा का नदेश तो देता है, पर आशा का उन्मेष 
नही जगाता, जो धर्म निवृत्ति को बात तो करता है, पद प्रवृत्ति की 
कुशलता नहीं सिस्ताता, समझे लो वह धर्म धाज समाद में जिन्दा 
नही रह सकता 


फ्ध्म नर५ ः 


चरित्र 


जन घर्म की भाषा में कुशल प्रवृत्ति ही चरित्र है अर्थात्‌ अशुभ से 
निवृत्त होकर शुभ प्रवृत्ति मे कुशल रहना ही सम्यक्‌ चारित्र है. 


घर्म, जीवन से भिप्त नहीं 


दीपक वोलता नहीं, जलता है. धर्म का व्यास्परान मत करो, उसे 
जीवन में उतार कर प्रकाश फंलाओओ. 


जिस प्रकार दीपक लौ से भिन्न नही है, उसी प्रकार घर्मं जीवन की 
लो से भिन्न नही है. 


धघर्मं की परिभाषा 


श्राचार्य कुन्दकुन्द से पूछा गया-धर्म क्या है ? वड़े सहज ढंग से 
उन्होंने बताया --'बत्यु सहावो घम्मो-- वस्तु का श्रपना स्वभाव, निज 


ग्रग्ति का स्वभाव तेज है, भ्राग्व किसी भी स्थान में जलाएं, किसी 
समय में जलाएं, उसमे से तेज प्रस्फुरित होगा ही. स्थान या काल 
उसके स्वभाव को बदल नही सकते, वह चाहे ब्राह्मण के घर में जले 
चाहे शुद्र के घर में, चाहे विवाह मडप में जले चाहे श्मशान में, चाहे 
दिन में जले या रात म>उसका स्वभाव कसी भी क्षोण या नप्ट 
नहीं हो सकता. 

प्रमिप्राय यह हुआ कि जो सदा, सर्वेत्र सहज भाव से प्रभावशील रहे 
>-वह धर्म है वह धर्म वया, जो जीवन के वण-करण में न रम सके? 
वह धर्म क्‍या, जो परिवार, समाज और राष्ट्र को जीने की कला नही 
सिखा सके 

जेन-धर्म ने बताया हैँ कि धर्म वह है- जो जीवन के हर क्षेत्र को 
पवित्र कर दे. घ॒र्म बह सुगधि है जिसको जहाँ भी रसों, महक देगा. 
जीवन की हर स्ति और घड़कन में मुसरित होगा. 


२० सिन्सन की चाँदनों 


धर्म और दर्शन 
धर्म क्या है 
मृत्यु रूपी विप का प्रतिविष । अमृत ! 
झ्रौर दर्शन ? 
मृत्यु के सघन अ्रधकार मे से दुर क्षितिज के उस पार देखने वाली 
दिव्य दृष्टि ! 


खोज 


प्रत्येक रूक्ष श्रौर नीरस वस्तु का एक सरसस्विग्ध पक्ष भी होता है. 
इस सरसता की सरस झभिव्यजना करना ही कविता है 

प्रत्येक भयावने श्रन्धकार के भीतर प्रकाश की एक दिव्य ज्योति छिपी 
रहती है, इस दिव्य ज्योति का प्रकट करना ही भ्रध्यात्म की अ्रन्तर्‌ 


श्रनुभूति है 

प्रत्येक प्रतीत मे इतिहास की एक ग्रतल गहराई छिपी रहती है, उस 

गहराई को छूकर उधाड देना ही मानवीय श्रात्मा का श्रनुसन्धान है. 
धर्म का आधार 

पात्र बड़ा या पदार्थ ? क्या श्राप नही देखते कि प्रमृत तुल्य दूध भी 

खराब पात्र मे पडकर विगड जाता है ? 


पहले श्रपना हृदय पात्र शुद्ध करो, सत्पात्र बनो, तभी ज्ञान का शुद्ध 
दूध सुरक्षित रूप से टिक सकेगा. 


इसलिए भगवान महावीर ने कहा है “धम्मो सुदस्स बिट्ठई' घर्म 
शुद्ध-पविन्न हृदय में ही ठहर सकता है 

धर्म और मिनान 

सनुष्य के साथ मनुष्य का क्या कर्तव्य है--इसकी शिक्षा विज्ञान नही, 
धर्म देता है; 

विज्ञान जीवन को सुचिघा दें सकता है, कला नही सिखाता जीवन 
फी बला सीसने के लिए धमे का भ्रध्ययन झ्ावश्यक है. 


परम तर हर 


धर्म की साधना 

धर्मोपासक ! तुम पवित्र वस्त्र पहन कर देव दर्शन और मन्दिर की 
परिक्रमा करके ही पवित्रता का पुण्यार्जन करना चाहते हो ? पर 
दो क्षण की वाह्य पवित्रता से जीवन में पवियता का स्पर्श कैसे 
होगा ? कभी सोचा है ? 

चौंका लगा। र पूजा के पीढे पर बेठने के समय तुम वहुत ऊँचाई को 
छूना चाहने हो ? परन्तु एक क्षण की ऊँचाई का ध्यान करने से 
जीवन ऊंचा कंसे बनेगा ? 
धर्म, मात्र पड़ी-दो-धघड़ी को साधना नही है, रविवार या मगलवार 
का ब्रत ही घ॒र्मं का थर्मामीटर नही है. श्रपष्टमी-चतुदर्शी का प्रति- 
ऋ्रमण ही साधना का मानदड नही है. तुम जो कुछ भो बोलते हो, 
सोचते हो, वह सब धर्म की अभिव्यक्ति का श्रवसर है, वह भ्रवसर ही 
तुम्हारी घामिकता की सच्चाई को प्रकट करता है. 
मानव सुधार के आन्दोलन और उपदेश श्रखबारों मे चलाने से क्या 
होना है ? उन्हे तो श्रात्मा के भीतर चलने दो । 
जो पुण्य कोलाहल के साथ क्रिया जाता है, जीवन उत्थान मे उसका 
सबसे कम महत्व है. धर्म पटह पीट कर मत करो, नाठक को भाति 
घ॒र्म का श्राचरण सिर्फ छलना है ! 
धर्म की साधना जीवन के कण-कण मे व्याप्त होने दो, हर क्षेत्र,-- 
दुकान--घर, श्राफिस--तुम्हारा मदिर हो, उपाश्नय हो, स्थानक हो ! 
धोर तुम्हारे श्रादर्शों का सच्चा प्रतीक हो ! 
धर्म दान्य भप्रदाय 

जिस तलायब का पानो चूख गया है, उसमें दरारें पड़ जाती है, जिस 
संप्रदाय में धर्म का जल सूच गया है, उसमे भेद पड़ जाते हैं. 

जल से परिपूरित त्तरोबद मे और धर्म से युक्‍त संप्रदाय में कभी 
दरारें-भेद- विग्नह नही पढ़ सकते, 

छछ 
श्र चिन्तन की घाँदनी 


चिन्तन की चाँदनी 
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जो महासागर से भी गम्भीर है, सूर्य मण्डल से भी 
तेजत्वी है, चन्द्रमण्डल से भी अधिक शीतल है, वह 
अनन्त चमत्कारों का अक्षयस्रोत सत्य --उस सप्टि का 
परम गद्य है, वही सत्य शिवम्‌ हैं ! 
पवित्र एवं निष्फाम अन्तस्तल से प्रस्फुरित सत्य- ही | 
शिव है वही विध्व का वागदेवता हैं साधक भर 
सत्पुरष- महापुरप -सव की अन्तिम उपलब्धि है-- 
सन्य |! 
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सत्यं शिवम्‌ 
छे 
सत्य 


सत्य में शक्ति है, तेज है भ्रसत्य में इन दोनों का अ्रभाव है. श्रसत्य 
स्वय मे चल नहीं सकता, वह पग है, इसलिए वह सदा सत्य का 
सहारा ताकता है 


प्रसत्य स्वय में कुरूप है इस लिए वह अपने चेहरे पर सदा सत्य का 
सुन्दर मुखीटा डालने का भ्रपत्न करता है. 


जब किसी को सत्य सिद्ध करने के लिए अ्रसत्य का सहारा लेते 
देखता हु' तो लगता है--वह भिखारी से भी दौलत मांगने का प्रयत्न 
फरता है. श्रन्धें से सूर्य की रोशनी के वारे में पूछ रहा है. 

गत्य या अर्थ 
सत्य का भ्रथे है- जो सदा सदू-विद्यमान रहे. 
जिसे प्रकट फरने मे भय व सकोच होता है, और जिसे छिपाने की 
प्रावश्यवाता होती है समझा लो वह सत्य नहीं है 
सत्य घीर तश्य 
रात्य है- वस्तु रिघति घंग सही झाकलन, वर्णन, और तथ्य है--- 
जीवन निर्माण रारों घटनाओं दंग सबलने ! 


गये धिवम कै 


विज्ञान सत्य हूँ, धर्म तथ्य है. 

फूल भी सत्य है, कांठा भी सत्य है. 

किन्तु सौरम और परिमल की मथुरिमा की अनुभूति तथ्य है 

साधक केवल सत्य का उपासक नही, वह सत्य के साथ तथ्य की भी 
उपासना करता है. 


४ सत्य; असत्व 
श्रग्ति शिखा की तरह सत्य सदा ऊब्वेंगामी होगा. 
जलघारा की तरह असत्य सदा निम्नगामी होगा 


अंतत्व का नकनती सिक्‍का 


असत्य का नकली सिक्‍क्रा बाजार में तव तक चल सकता हैँ, जब 
तक कि सत्य का सच्चा सिक्का जनता के हाथो में नही ञ्राजाता. 


मु हफठ : मघुरभाषी 


मुह पर कडी, अप्रिय किन्तु. सच्ची वात कहनेवाला भ्रनघड या मु ह- 
फट भले ही कहा जाय, परन्तु वह उस व्यक्ति से कहीं श्रधिक सत्य 
के समीप है, जो मधुर शब्दों मे सत्य को छिपाकर दूसरों को प्रसन्न 
करना चाहता है 


सत्य, संयम 

सत्य कभी-कभी बहुत कदु हो जाता हैं. 

तप कभी-कभी बहुत उग्र हो जाता है. 

सत्य की कटुता श्रौर ठप की उग्रत्ता (तेजस्विता) को मघुरता और 


शक्ति में परिणत करने के लिए ही संयम का उपदेश किया गया है. 
सत्य धशौर तप के साथ संयम की भी साधना आवश्यक 5. 


श्र चिन्तन वीं चाँदनों 


सत्य का निवास 


सत्य का उद्गम पवित्र व शुद्ध श्रन्त करण में होता है. धम्मो सुद्धरम 
चिटृठई--के झनुसार पवित्र हृदय ही सत्य का निवास स्थान है 
स्वार्थ व 4ुख का त्याग करने से भ्रन्त करण विशुद्ध बनता है 


सत्य : तीखा कटु 


प्रेम और श्रद्धा के अतिरेक से कभी-कभी सत्य मे तीखापन भा सकता 
है. कितु कदुता थ्राना द्व प एवं प्रहकार का प्रतीक है 


सत्य में माधूर्य 
सत्य वो मधुर बनाता अलग वात है शभ्रौर छिपाना, या प्रकट करते 
हुए डरना अलग बात | 
पहला अहिंसा और प्रेम का प्रादर्श है, दूसरा भय व हीनता का 
प्रदर्शन । 


सत्य का प्रचार । 

सत्य का प्रसार करने के लिए भाषण को झ्ावश्यकता नही, ग्रान रण 
की प्रावश्यकत्ता है 

सत्याचरण हो सत्य का सबसे सबल एव श्र प्ठ प्रचारक है । 


सत्य-अहिसा 
त्तत्य एक वस्तुस्यिति है, जो प्रनुभूति में व्यक्त हीती है. प्रहिसा एक 
यत्ति है, जो जीवन में साकार होती है 
सत्य का श्रनुभव करना है. 
प्रहिसा का विकास करना है 


सत्य हा परत पक्ष-वहिसा 


सत्य- नग्न होता है, इसलिए वह कदु भी हो सफता है. सत्य व 
कटुता का शमन पभ्रहिसा से हो सकता है. 


हर्त्प शिवस्‌ 8 


भहिसा हृदय की मृदुलता है, मुदुलता मे कही दुर्बलता एवं विकार 
न श्रा जाए इसकी पहरेदारी सत्य को .करनी होती है 


सत्य, श्रहिंसा एक दूसरे के पूरक है. एक के बिना दूसरे की पूर्णता 
नहीं हो सकती 


हिंसा : भहिसा 
अहिसा और हिसा मे एक महान श्रन्तर है-- 
अहिसा मरना सिखाती है. 
हिंसा मारना सिखाती है. 
अ्रहिसा बचाना सिखाती है 
हिंसा बचना सिखाती है 
मरना वीरता है मारना क्र रता है. 
बचाना दयालुता है बचना कायरता है. 


गरुड बनिए [ 

जो 'होचुका' उसकी फिकर मत करिए, जो होता है उसका विचार 
करिए 

श्रतीत की चिन्ता में पडा रहने वाला कीडे मकोडे की तरह उसो 
खाइ मे रेंगता है, जिसमे उसके बाप-दादे रंगते रहे. वह उससे श्रागे 
नही वढ पाता. 


भ्रनन्‍्त भविष्य का दर्शन करने वाला ग़रुड की तरह आ्ञाकाश में 
उन्पुक्त उड़ान भर कर श्रनन्त श्राकाश पथ को नापता रहता है. 


जीवन की खाई मे रंगने वाले कीडे मकोडे न वनिए, भ्रनन्त उज्ज्वल 
भविष्य के गयन भें उडने वाले गरुड़ वनिए 
चतुर्म ज ब्रह्मा 


विवेक के साथ धन, घन के साथ उदारता श्रौर उदारता के साथ 
नम्नता ससार का चतुर्भु ज ब्रह्मा है 


न्ष्द चिन्तन की चाँदनो 


मघरता 


प्रगुर को मघुर बनाने के लिए रक्त दिया जाता है. 


तो क्या प्रम के फल को मचुर बनाने के लिए त्याग-वलिदान का रक्त 
नही चाहिए ? 


“ स्वान्याय 


स्वाध्याय-ज्ञान के अक्षयकोप की कुझजी श्रौर विचारशीलता के 
मन्दिर की नीव है 


जैसे प्रश्न जल के बिना शरीर की वृद्धि नही होती, वैसे ही स्वाध्याय 
के बिना बुद्धि की वृद्धि नही होती. 
ह४ग्रुणो का आदर 
मैंने ६खा- इस ससार मे सर्वत्र गुणों का ग्रादर होता है. 
तोते को पालकर मेवा खिलाया जाता है किन्तु कौवे को कोई घर 
की मु डेर पर भी नही बेठने देता 
पानीदार भोनों 
जीहरी उगी मोत्ती की कीमत करता है, जो पानीदार है 
सन्त उसी भक्त को महत्व देते है, जिसमे सदाचार का पानी है 


वीरता को परिमाधा 
वीरता-- किसी को मारने मे नहीं, रिन्‍्तु किसी को बचाने के लिए 
झपना बलिदान करने मे है 
वीरता--किसी की प्रतिप्ठा लूटने में नहीं, कितु शभ्रप्नतिप्ठिन को 
प्रतिप्ठित करके उसका संरक्षण करने मे है 

४ विना स्थान को तसवयार 
हिता दत्त के सम्यगूयिवेक से रहित ख्यक्ति वे शक्ति, दिना स्थान 


सत्म सिवर हर 


की तलवार है. नंगी तलवार दूसरे के लिए ही नही, स्वय के लिए 
भी घातक हो सकती है 


“ जगाने वाला 
मैंने देखा है--संसार मे हर कंकर भी शकर बन सकता है, यदि कोई 
पुजाने वाला हो तो... ? 
हर राह मजिल बन सकती है, यदि कोई बताने वाला हो तो. ? 
हर पुस्तक शास्त्र बन सकती है, यदि कोई समभाने वाला हो तो . .? 
हर अक्षर मत्र बन सकता है, यदि कोई मिलाने वाला हो तो ? 
हर जडी औषधि वन सकती है यदि कोई प्रयोग मे लाने वाला हो 
त्तो? 
हर पुस्ष परमेश्वर वन सकता है, यदि कोई जगाने वाला हो तो... ? 


सम्पदा के अथ्थे 


तुम्हे सम्पदा चाहिए ? 

कौन सी ? 

सम्पदा का भ्रर्थ क्या है ? 

'सम्गक्‌ तया सम्पच्यते या सा सम्पदा' “जो सम्यक्‌ नीति से न्यायपूर्वक 
प्राप्त होती हो, वह सम्पदा ” 

तुम आ्रात्म-निरीक्षण करो क्‍या तुमने जो नोटो से तिजोरी को भर 
रखी है वह सही माने में सम्पदा है ? यह वैभव का श्रम्वार लगा 
रखा है, वया वह न्याय ओर नीति से प्राप्त किया है ? 

जो प्रन्याय, श्रनीति और दुर्व्यवहार से प्राप्त की जाती है, वह सम्पदा 
नहीं, विपदा है--“विपम मार्गेघापद्यते या सा विपदा - 
विपदा को तुम सम्पदा समझ बैठे हो, यही अ्रान्ति है. 

जहर को तुम श्रम्ृत मान बैठे हो, कितना बडा श्रज्ञान है यह ! 
सम्पदा - न्याय से प्राप्त वस्तु # 

० चिन्तन की जाँदनी 


हा 


विपदा--प्रन्याय से प्राप्त ! 


विपदा से यदि घवराते हो, तो उसे सत्कर्मो में व्यय कर डालो, वह 
सम्पदा वन जायेगी । 


«. आन्तरिक गम्यदा 
जिसे जीवन की श्रान्तरिक सम्पदा प्राप्त हो गई, वह वाह्म सम्पत्ति 
धौर वैभव को 'विपदा' मानता है. 


वाह्य-स्म्पदा वादलो की रगरेलियों की त्तरह क्षशिक है, आ्रान्तरिक 
सम्पदा भ्रव की तरह भ्रचल ! सुस्थिर ! 


उमयमुसी साधना 
तप उभयमुखी साधना है. 


बाहर में चलने वाला श्रनशन झादि तप जब समभाव की अन्तरग 
साघना के साथ जुड़ता है, तव वह झाभ्यन्तर तप हो जाता है 

वाह्य शोर झाभ्यन्तर का समन्वय करके चलने वाली साधना हो 
जनधर्म की उभयमुखी साधना है. वही तपकर्म निर्जरा है, और 
मक्ति का भ्रनन्यतम साधन. 


सुखी कौन ? 

जो किसी दूसरे के सहारे की प्राकाक्षा करता है, वह परम्‌खापेनी 
है भौर वह ससार का सबसे वडा दीन पुरुष है. 

प्ररस्त ने चुसी फी परिभाषा करते हुए लिखा है--' जो प्रात्मनिर्भर 
है, वह सबसे झ्धिक सुसी है 


सुखी कौन ? 


घफलता ये: लिए 


सफलता चाहिए ? 
तो, कभी भी एत्ाश-निराण ने होटए. अपने कर्म मे, बर्तव्य मे फटे 
रहिए, चमगादटड वी तरर पघण्ने रार्य थे चियट जाइए. 


ग्ग्य शिपय प्रा 


यदि चारो भ्ोर शत्रुशओे का जाल फंला हुआ है, तो सावधानी से ऐसे 
जमे रहिए, जसे दांतो के वीच जीम 
यदि झापको अपने पथ से विचलित करने के लिए भय व प्रलोभन के 


श्र घी-तूफान उठे क श्रा रहे हो, तो जेसे रावण की सभा में अ्रगद ने 
अपने पेर गड़ाए वेसे जीवन पथ पर पैर गडा कर डट जाइए ! 


सफलता मिलेगी, अवश्य मिलेगी !। 

श्रे प्ठ नर्तकी 
सव से श्रंष्ठ नर्तकी वह है, जो श्रभिनय करते समय इस भाव से 
ललक्ती रहती है कि वह किसी को प्रसन्न करने के लिए किसी के 
समक्ष नृत्य नही कर रही है, किन्तु आत्म देवता को प्रसन्न करने के 
लिए नाच रही है 
ओर सब से वडा गायक वह है, जो किसी को रिभ्राने के लिए किसी 


के समक्ष स्वरालाप नही करता, किन्तु ग्रात्माभिव्यक्ति के लिए ही 
श्रात्मदेव के समक्ष तन्मय होकर गाता है 


चाह क्‍या है ? 

शास्त्रों में मत को कामधेनु और कल्पवृक्ष कहा है. इससे जो चाहो सो 
प्र।प्त कर सकते हो ! 

पर, पहले यह बात बता्रों कि तुम्हारी चाह क्या है ? 

तुम दूसरो का सुख छीन कर सुखी वनना चाहते हो, या अपना सुख 
वाद कर ! 

सुख की पहली तृष्णा नरक की श्रोर ले जायेगी. और दूसरी कामना 
स्वर्ग का द्वार उघाड देगी 


उपासना 
उपासना शब्द का श्रर्थ है--श्रात्मा के समीप निवास करना. 
जिस उपासना में आत्मा की समीपता नहीं हैं, वह उपाएना नहीं 
केवल उपहास है. 
हक चिन्तर #ी पाँददी 


उपासना भौर वासना 
उपासना श्रीर वासना में उतना ही विरोध है, जितना अमृत और 
विप मे है. 


मन की डाली पर पलने वाला एक सुन्दर सुरभित फूल है, एक 
तीक्ष्ण काँटा. 


णक्ति का सदुपयोग 


भय-व क्षोभक विचारों से शक्ति क्षीण होती है 
शान्त व स्थिर विचारों से शक्ति की वृद्धि होती है 
सेवा व घामिक विचारों से शवित का सदुपयोग होता है 


तुम्हे शवित-सचय करके उसका सदुपयोग करना है, तो भय से दूर 
रहो, और शाच्तिपूर्वक सेवा में जुट जाओ ! 


सत्य के रूप 


बे 


विद का 


ह। 
के 


प्जं 


॥/ 
जज 


सत्य जीवन का श्रखण्ड तत्त्व है उसके विभिन्न 
प्रावृत किए हुए है 

प्रेम--यह सत्य का स्नेहमय-रूप है 

न्‍न्याय--यह सत्य की समत्व भावना है. 
सम्यक्त्व--सत्य की शोघक वृत्ति है. , 

शान्ति- यह प्ृत्य की प्रन्तिम उपलब्धि है 


सवा, परमाई 
स्वदेह भाव मे केन्द्रित अह स्वार्थ है 'स्वदेह से स्व-कुटम्प, रब- 
समाज तथा स्व-देश फे लिए विस्तृत स्वार्थ-परार्थ बन जाता है 
परार्थ का विष्यमंगल सूप हो परमार्थ है 


योग, प्रयोग 
(प्रात्मा से परमात्मा के साथ चिस्तन-्यूप्र पोडना योग हे 


है + जा । 


शाप शियय्‌ म्ट 


श्रणु श्रोर प्रकृति की परिक्रमा करना प्रयोग है. 
प्रयोग को योग से भ्रनुवन्धित करके चलिए, वह श्र यस्कर होगा 


योग-प्रयोग झ्रलग-अलगय रहेगे तो प्रयोग विनाशकारी सिद्ध होगा और 
योग केवल भार ! 


'जैन' कौन ? 
राग-द्वप को विजय करने वाले--'जिन! कहलाते हैं. 'जिन! का 
अनुगामी भ्रर्थात्‌ विजय पथ का अ्रनुगामी जैन होता है. 

'जैन' विकारों का विजेता, भय श्रोर अज्ञान का विजेता, राम-द्ने प 
का विजेता. 
श्रात्म-विजय ही जिसका जीवन लक्ष्य हो--वह है जन ! 


क्या 'जैन' की परिभाषां उसके वर्तमान चरित्र पर एक चुनौती नही 
है ? वया वह अपने स्वरूप को पहचान पाया है ? 


तेरा काब्य ? 

कवि ! तेरा काव्यशास्त्र क्या है ? 

पुस्तकों मे वर्णित, रससिद्धान्तो मे विवक्षित श्लौर छन्द-प्रनुशासन 
में बधा-बंधाया लय-गीति का स्वर-गु जन ही कया तेरा काव्य है ? 

नही ! तेरा काव्य तेरे अ्रनन्त अन्तराल मे प्रच्छन्न है. तेरी प्रनुभूतियाँ - 
मानवीय चेतना को स्पर्श करने वाली प्रेरणाएं झ्ौर श्रास्था के श्रतल 
उत्स से उछलकर लहराने वाली भाव-लहरियां ही तेरें काव्य की 
अमर अभिव्यक्ति है. 


/ 
४ वागदेंवी 


वाणी सम्‌द्र से मी अधिक गंभीर है, आकाश से भी श्रधिक विराट है. 

वाणी की महत्ता का निदर्शन करते हुए वंदिक ऋषि ने कहा है-- 
वाग्‌ वे समुद्रम्‌' 

वाणी समृद्र की तरह प्रनन्त हैं. इसमे बहुमूल्य मणियों फ्ा ग्रहय॑- 

कोप छिपा है. भ्रनन्त वैभव भरा पड़ा है. जिसके पास वाणी का 


जल खिन्तन हो जॉली 


वैभव प्राप्त करने की कला है, वह सस्तार का सबसे महान्‌ ऐश्वयंशाली 
है. जो वाणी से दरिद्र है, वह ससार का सबसे बडा दरिद्व है. 
प्रमूर्त भावी को मूर्तत्प देने वाली वाणी- मानव के लिए प्रकृति 
का सव्ंश्र प्ठ वरदान है यदि वाणी न होती तो पनुष्पष और पशु में 
कोई श्रन्तर नही होता 
ऋग्वेद के सकक्‍त मे कहा है -- 
“बट राप्ट्री, सगमनी बसूना' 

ऋगृ० (०१२५३ 
में वागूदेवी ससार की झ्धीश्वरी हू में अपने उपासकों को ऐपवर्य 
एव समृद्धि देने वाली हैँ. 
वाणी की महिमा अपार है. 


उचिन वाणी 
समय पर झौर उचित शब्दावली से कहा गया एक वाबय भी सोने 
की अ्रधूठो में जड़े हुए नगीने की तरह सदा चमकता रहता है. 


बोल कर बोया भी जाता है, खोया भो जाता है श्रौर कुछ सजोया 
भी जाता है. 


जेसी वाणी, वेसा ही फलित ! 


४ पश्चिष्र बाणी 


पानी की भाति वाणी भी सदा स्वच्छ और पवित्र ही प्रच्छी 
सगती है. 


वथाधी ग्रष्टा है 
बाणी ज्ञान की धधिष्ठात्री है शारयायन प्रारण्यक में बाशी को ही 
इृद्ध कहा है-- 

पा यापाएं श्छ 


+ 3 + ९ 


सत्य ददथ नए 


जो वाणी ब्रह्मस्वरूप है, उसको सदा पविशन्न और स्वच्छु रखना 
चाहिए. 

ब्रह्म स्वरूप वाणी के द्वारा कटु एवं असभ्य शब्दों का प्रयोग करने 
वाला क्या उस ब्रह्म का श्रपमान--अश्रवहेलना नही करता है ? 


वाणी भअगिति है 


वाचि में अग्नि प्रतिष्ठितों -- 
(शा. आ. ११॥६) 


मेरी वाणी मे भ्ररिति प्रतिष्ठित है--यह उद्घोष करने वाला भारतीय 
चिन्तन वाणी की अमोघ शक्ति से अपरिचित नही है 

वाणी अग्नि है “उसकी एक चिनगारी लाखो मन कूडें-कचरे के ढेंर 
को क्षएणभर मे भस्मसात्‌ कर सकती है यदि उसका गलत उपयोग 
किया गया तो वही वाणी सर्वनाश का हृश्य उपस्थित कर सकती है 
भ्राज की भाषा में वाणी एक--अ्रणुशक्ति (अ्र॒णु ऊर्जा) है वह 
विनाश एव निर्माण दोनो कार्य कर सकती है आवश्यकता है मनुष्य 
उसके प्रयोग की कला सीखे श्रौर निर्माण के द्वार खोलता जाये. 


मधुर वाणी 
जिस चाय मे चीनी नही डाली गई हो, उस चाय मे श्रौर वनस्पति 
के काढे मे क्‍या श्रन्तर है ? वह कड़वी चाय एक घूट पीते ही धू-थू 
करके थकी जाती है. 
जिस वाणी मे मधुरता नही होती, उस वाणी में श्रौर बकवास में 
क्या अन्तर है ? वह कठोर वाणी सुनते ही भ्रोता थू-थू कर घृणा 
प्रदर्शित करने लगते हैं 
भगवान महावीर ने कहा है--वइज्ज बुद्धे हियमाणुलोमिय 

--दद्ाव० ७५६ 
बुद्धिमान हितकारी एवं श्रानुलोमिक--प्रिय वाणी बोले. 
यही वात अवर्ववेद के सूक्‍त में व्यक्त की गई है-- 


२६ चिन्तन की चाँदनी 


अन्योअन्यस्म वल्गू वदन्‍्त 
-+ ३३०१२ 
एक दूसरे के साथ प्रेमपूर्वक मधुर सभापण करना चाहिए' 
मधुर वाणी से कही गई कडी से कडी वात भी श्रोत्रा के गले उतर 
जातो है जैसे कि मीठे केप्सून के भीतर भरी हुई कड़वी दवा 
समाज और राष्टू का मार्गदर्शन करने वाला व्यक्त सर्वप्रथम वाणी 
को मधुर, प्रिय एव हितकारी बनाने का प्रयत्न करे 


<.. गाली 


गाली रिटर्न टिकट लेकर ही मुह के स्टेशन से रवाना होती है. 
ऋषियो की भाषा मे कहे तो--शप्तारमेतु शपथ “' 
--अपर्च० २॥७॥५. 


शाप (गाली) शाप देने वाले के पास ही लौटकर प्रा जाता है' 


पपना भु ह देखिए 


मनुष्य भ्रपनी भ्रखी से ससार की सब वस्तुएं देख सकता है. किन्तु 
प्रपने चेहरे पर लगे दाग को नही देख सकता 
दूसरों को देखना सरल है, स्वय को दखना कठिन है तथागत घुद्ध ने 
कहा है-- 
सुदत्सं बण्जम्ज से अत्तनोपन दुदसों' 

>-पम्मपद हैदा १८. 
दूसरा का दोप देखना सरल #, अपना दोप देख पाना बहुत कठिन. 
जित्त प्रकार प्रपना मुह देसने के लिए दर्पण की प्रावश्यकता होती 
है, उसी प्रकार अपने दोप देखने के लिए--प्रात्मचिन्तन रूप दर्षस् 
पी शभ्रावश्यकता है. विवेक रप नयन ऊब खु्ेंगे भौर शात्म-चिन्तन 


नल अ 


का स्वष्द्य दर्पण सन्मुरा होगा तभी मनुष्य शपने सन्‍्तर गा दर्णय 
कर रुरेगा. 


पाए | ण्णृ कर 


पा 


क्री 


जा] के 


पा. 
संकल्प 


सकलल्‍प मनरूपी मोटर का ब्रेक है. ब्रंक की आवश्यकता हर समय 
नही, पर दुर्घटना के समय होती है 

मन जव [वकारो की दुर्घटना मे फेंसता है, तब संकल्प का ब्रेक ठीक 
रहना चाहिये ताकि दुर्घटना से बचा जाये. 


अमृत. अनुभव 


अमृत की एक दूद की श्रपेक्षा श्रनुभव की एक बू'द श्रधिक श्र ष्ठ है 
अ्रमृत सिफे एक जीवन को बचाता है, अनुभव हजारो लाखों जीवन 
को सुखमय बनाता है 


ब्रहमचय॑ को साधना 
ब्रह्मचर्य की साधना के लिए सयम की साधना करनी होगी. 
मन-संयम, दृष्टि-सयम, 
वाणी-सयम, खाद्य-संयम, 
इन सबके सयम का रूप ही क्रह्मचर्य है 


४. सन्त 
भ्रधेरी रात मे गगन में तारे चमक रहे है, भवन में दीपक चमक रहे 
हैं, उसी प्रकार श्रज्ञान तमसाच्छनन संसार में श्रपत्ती निर्मल ज्ञान 


ज्योति के साथ सन्तपुरप चमक रहे हैं - , 


गर्जते नही, चमक है 
दीपक की तरह सन्त बोलते नही, चमकते है 
वादलो में छिपी विजली की तरह सन्त गर्जते नही, चमकते हैं 


मनन्‍्त की पहचान 


स्वभाव से दीन, जाति से हीन, वृत्तियो से भ्रलीन श्रोर झ्राचरण से 


रद सिन्‍्तन की चाँदनी 


मलिन व्यवित को सुधार कर जो उन्नीन उन्नत) बना देता है, वह 
महान्‌ कलाकार इस पृथिवी पर 'सन्‍्त' कहलाता है 

जो दूसरे के दु ख को दूर करने के लिए स्वय त्रास (कष्ट) उठा सकता 
है, भूखे की भूख मिटाने के लिए खुद त्याग कर सकता है, पर, कभी 
किसी दीन दुखी का उपहास नही कर सकता, उस महान श्रात्मा का 
त्ताम है- सन्त ! 


जो सेवा करने के समय सबसे झागे की पवित में खटा रहता है, किन्तु 
सेवा का फल लेने के समय सबसे पीछे रहता है, वह कौन है ? 
उसका नाम है--'सनन्‍्त' | सन्त सेवा चाहता है पुरस्कार नही ! 


काम रूपी अ्रश्व के मुह पर जिसने ज्ञान की लगाम डालकर सयम के 
सुद्रृढ हाथो से पकड रखा है, उस कुशल श्रश्वारोही को 'सन्त' कहा 
जाता है 
सन्त का जीवन 'बसन्त' के समान सदा प्रफुह्लित श्रौर महकता 
रहता है ५ 

4 ' ५! 
'सन्त' हमेशा टकोर (घडी का घण्टे का शब्द) करते है, किन्तु कभी भी 
टक टक (निरतर होने वाला णब्द। नहीं फरते 
टकोर से मनुष्य चकतोर बनता है, धौर टक-टक मे चिडलिशा टकोर 
समय पर की जाती है श्रौर टक्क-टवा निरस्तर ! टकोर को ध्वनि सव 
ध्यान मे सुनते है, किन्तु टक-टक पर कोर्ड कान भी नहीं देते 


आई मय नर 


जनाठरजारण 

सीपी मे ५त्म-क्ष रण से मोती घोर चंस के ग्रात्म-ल रस से चशली दस 
धघनता ९ 

सस मे दात्मकरण में साघुता या विज्याम ऐितायी, घोर कदि 
पात्म-त रण में मधुर सतडय गा निमरि रीता है 


न हे 


गदर वि 
५ लि के पके ऊ ध्छ दा 


साधक के दो पत्तिमान 
साधक के दो रूप है -- 
कुछ साधक दीपक के समान होते हैं--जो कप्टो की हवा के हलके से 
भोके से ही गुल हो जाते हैं. 
कुछ साधक अगारे के समान होते है--जो कष्ट व सकट की हवा का 
स्पर्श पाकर और अधिक तीज्ता के साथ चमकते हैं विपत्तियो की 
प्राधी मे उनका तेज श्लौर श्रधिक निखर उठता है 


साधक 
साधक के लिए कहा गया है-- वह वज्च्र के समान कठोर हो, तो कुसुम 
के समान कोमल भी हो 
सिद्धान्त एवं श्रादर्श के प्रश्न पर उसका संकल्प वज्ञ के समान कठोर, 
दृढ एवं अविचल रहे वह साहस पूर्वक बलिदान होने को प्रस्तुत 
रहे 
जहाँ व्यावहारिकता एवं व्यक्तिगत जीवन का प्रसग उपस्थित हो, वहाँ 
पर उसका हृदय पुष्प के समान कोमल, भृदुल एवं स्निहिल बना रहेँ 
प्रेम एव सहानुभूति से मुस्काता रहें-- यही स्ाधक का जीवन दर्शन है. 


विद्वास और विवेक 
विश्वास झ्रात्मा की ज्योति है, संशय शझ्रात्मा का अ्रन्धकार है. विवेक 
हृदय का सौरभ है, श्रविवेक मन की गन्दगी है 

श्रद्धा का जल 


साधना के वृक्ष को श्रद्धा का जल सीचते रहो, सिद्धि के श्रभिनव पृथ्य 
अवश्य खिलेंगे. 


साधु का मन 
वृक्ष का मूल जमीन मे रहता है श्रौर शाखाएँ, पत्ते, फूल, फल वाहर 
विस्तृत श्राकाश मे फंले रहते हैं 


३० चिन्तन की चाँदनी 


साधु का व्यवहार जनता में (समाज में) फैला रहता है किन्तु उसका 
मन तो प्रन्दर में ज्ञान ध्यान की गहराई में गावद्ध रहता है 

पक्षी हमेशा वक्ष की ऊँचाई पर ही रहते है, किन्तु जब उन्हें दाना 
चुगना होता है तो नीचे जमीन पर उतरते है. 

साधु प्ननिवार्य आवश्यकता की पूर्ति के लिये हो समार की भूमिका 
से सम्बन्ध जोडते हैं किन्तु उनका मन तो सर्देव ज्ञान शौर भक्ति की 
ऊंचाई पर हो रहता है 


साधक का जीवन 

मवखन किससे निकला ? 

छाद्ध (मठठा) से ! 

एक वार प्रपना रुप लेने के बाद फिर उसे छाछ में कितना हो 
डालो, वह छाछ नही वनता 

सच्चे साधक का जीवन ऐसा ही होता है वह ससारी जीवो में से 
प्राता है, पर एक बार साधक बन जाने के बाद, फिर भले ही ससारो 
जीदो में हैँ, सिन्‍्त पन' ससारी नही बनता । 


महापुरप का साप्रिष्य 
पानी का किनारा जैसे सरसब्ज रहता है, बसे हो मह,पुन्प का सान्निध्य 
सदा चिन्तन, सनन से सरसब्ज रहता है. 
सामध्यं श्यि शाम का 
मानव ! तू शक्तिसफ््त होकर भी यदि किसी दुर्घल, और व्ग्ग को 
पोष्ा में हाथ नहीं बटा सका, तो तेरी घत्ति किस राम की ? 
मानव ! तू समर्थ होकर भी यदि दीन-दूसो धीर घसमर्थ के प्राँसू 
नहीं पोष पका, तो तेरा सामर्थ्य फिस काम का ? 

५ साध्य एक 

प्रयाश के लिए बोर घी दा दोपवा जजाना है, कोर्ट दल छा मोर्ड 
मोमबत्ती जलाता है, तो कोई बिजरी ! 
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साधन भिन्न है, मगर साध्य सबका एक है--प्रकाश. 
श्रात्मज्योति को प्राप्त करने के लिए कोई जप करता है, कोई ध्यान 
करता है, कोई स्वाध्याय ! 


साधन भिन्न है, मगर साध्य सव का एक है--आभात्मज्योति प्रज्ज्वलित 
करना. 


आंत्म-चिन्तन 


प्रात उदय होने वाला सूर्य संध्या की गोद में जाते-जाते जीवन का 
एक महत्वपूर्ण दिन चुराकर ले जाता है 


रात्रि को निद्रा की गोद मे सोते-सोते श्रात्म-चिन्तन करो--'आज का 
दिन सफल हुश्ना या असफल ?” 

तुमने कुछ ऐशा तो नही किया कि जिसकी चिन्ता में श्राज भी परेशान 
रहे, और शभ्राने वाला कल भी परेशानी में गुजरे, तथागत्त बुद्ध ने 
कहा है -- 

पाप करने वाला-पहले भी सोचता है, पीछे भी सोचता है पाप 
करते भी सोचता है --/पापकारी उभयत्य सोचति” 

पुण्य करने वाला- पहले भी प्रसन्न रहता है, पीछे भी प्रसन्न रहता है, 
पुण्य करते भी प्रसन्न रहता है-- 'कतपुड्णों उभयत्य मोदति ” 

तुम सोचो--श्राज का दिन शोक करने का कारण तो नही बना ? 
ग्राज का दिन यदि सुकृत मे व्यत्तीत हुआ है. तो निश्चय ही तुम्हारे 
प्रानन्द का कारण होगा. 


मंख खोल ! हि 
तः टी ही 

देख ! तेरी प्रात्मा के ४ ,पर ज्ञान-दर्शन-चारि., 2 क्ति- 

श्रों के भ्रसंस्य-प्रसस्य बहुमूल्य / 7, ती-माणवा ६ 

ग्रांसखोंल | देख! और जी: ८: भरले ते ३ के 


का दारिद्रभ मिट जायेगा... 


डी 


चि 


कि 
| ञक ६4 
हि र्‌ ज/क (कह नल 
+ 


हि 


“2 भहापुरुष का संपर्क 
धुर्मा दमघोटू होता है, वह किसी को भी श्रच्छा नही लगता किन्तु 
भ्रगरवत्ती का संपर्क पाकर घुप्रां कितना मनभावता श्रोर सुहावना 
लगता है ? 
व्यक्ति कितना ही बुरा श्रौर निम्न क्यो न हो, किन्तु सत्पुरुष के संपर्क 
में प्राकर वह भी लोकप्रिय भ्रौर श्र ठ बन जाता है. 


गन्दा जल 

मैने देसा--नाली के गन्दे जल का छीटा लग जाने पर बहुत से घामिक 
प्रौर स्वच्छता प्रेमी छि' छि' करते हुए नाक भौंह सिकोडते, स्नान 
करते प्रौर पुन: नए कपडे पहनते हैं 

मेने देखा--धही गन्दा जल बहता बहता जब गगाजल मे मिल गया. तो 
प्रव वे ही घामिक, थद्धालु स्वच्छता प्र मी उस जल को प्रस्जलि में 
भर कर सिर पर चढ़ाते हुए देवताओं को भ्रध्य देते है. 

यह चमत्कार किसका है ? 

संगति का ! 

गन्दाजल गगाजल बन सकता है, ककर णकर वन सकता है, परापी- 
घ॒र्मात्मा वन सकता है--सगति भरे प्छ चाहिए. सत्संग होना चाहिए 


महापुरप बनने का सरी बाद 
४ महापुण्ष वनने का एक तरीका है कि जितना दूसरों को बदलना 
पाहते हो, उतना भ्रपने को चदल लो 
जो प्रपने को बदल लेता है, बह घर्यात्‌ उसका झ्रादर्श दूसरी थो बदल 
दैता हि 
फोई भी महापुर्प पहले वाग्गी से नही, चरित्र से बोलता है. 


मात 
नदी था पानी छितना प्रधिता गहरा होगा उसना ही प्रिय झाम्त 
एवं स्थिर झ्ोगा. 


पार्य शिव हक 


अल 


मनुष्य जितना श्रधिक महान होगा, उतना ही श्रधिक गम्भीर एवं 
शान्त होगा. 


महानता 


दुप्ट को नष्ट करना वीरता हो सकती है, किन्तु महानता नहीं ! 
भमहानता है दुष्ट को भी शिप्ट बनाने मे. दुर्जेन को सज्जन बनाने मे. 
महानता सहार में नही, उद्धार मे है 


सत्पुरुप 

सत्पुर्ष का जीवन नारियल के समान है 

नारियल वाहर में कठोर किन्तु भीतर में स्नेहिल, मधुर श्रौर स्वच्छ 
होता है नारियल का यही रूप उसकी मागलिकता का प्रत्तीक है 


सत्युरुष जीवन के वाह्य क्षेत्र मे संघर्ष व कण्टो से जूकने के लिए 
कठोर बने रहते है, किन्तु उनका हृदय सदा स्नेह भ्रोर माधुर्य से 
भरा रहता है सदा स्वच्छ व पवित्र विचारो से श्रनुप्राणित रहता है. 


तीन बल 


हिंसा, प्रतिहिसा का मार्ग पशुता का मार्ग है, वह पशुवल है. प्रेम 
गौर सदव्यवहार का मार्ग मानवता का मार्य है, वह मानवीय- 
वल है 

सत्य भौर समर्पण का मार्ग देवत्व का मार्ग है, वह ईबीवल है. 


मानव, महामानव 
जो परिस्थितियों को देख कर चलता है, वह मानव है, परिस्थितियाँ 
मानव का निर्माण करती है. 
जो परिध्वितियों को वनाकर चलता है वह महामानव है, महामानव 
स्वयं परिस्थितियों का निर्माण करता है 
003 

चिन्तन की शादनी 


शी 


चिन्तन की चाँदनी 








मानव का अन्त'करण अनन्त आत्मवल का अक्षयक्रोप 
है । बाहर में वह जितना दीन-हीन-दुर्वल प्रतीत होता 
है, भीतर में उतना हो समृद्ध, उन्नत एवं सवल है 


एकाग्रता, भक्ति, श्रद्धा, साहस, क्षमा, धैय॑, सहिप्युता, , 


विवेक, अनासक्ति अभय जादि के रूप में उसका 
सन्तरबेल अमीम है, अनन्त है 


वह अपने असोम अन्तवेल ( आत्मवल ) का परदिनान 
करें, उसे जागृत करें मौर जीवन-न्समर में विजस- 
दुन्दुनि बजाता हुआ आगे बढता चले--इसी पवित्र 
प्रेग्णा के निमित्त ये अक्षरविन्द्र निभित हुए हैं 


| 
॥ 
| 





मन को कुटिया 
मन की कुटिया को सद्विचारों के छप्पर से छाए रखो, त्ताकि विकारों 
एवं दुविचारों की वर्पा का पानी उसमे न चूए 
इसी वात को त्थागत ने भिक्षुओ को सम्बोधित करके यो कहा है-- 
यथागार सुच्छन्त चट्टी ने समतिविश्जति। 
एवं सभायित बिल रागो ने समतिविज्जति ॥॥ 
जिस प्रकार छाए हुए घर में पानी नहीं टपऊफता है, उसी प्रकार सुभा- 
वित चित्त में विकार नही घुसते. 


मन - लाठला बेटा. 
जैसे इकलौता बेटा मान्वाप के प्यार में इतरा करन ऊघमी वन जाता 
है, स्वय मा वाप और बुजुर्गों की ग्राज्ा की श्वहे लना करने लग जाता 
है, उसी प्रकार हमारा मन लाडले बेटे की त्तरह इतराया हुभश्रा 
प्रव हमारे (आ्रात्मा के) ही श्रादेश को ठुकराकर मनमानी करने लग 
गया है. 


मन का मनीवेग 


मन एक मनोबेग (0०४९ 59) है, इसमें दुविचारों के कॉकर नहीं, 
सदुविधारों के सिक्के भरिए. 


मन को सिजोरी 
मन ससार को सबसे युप्त भौर तुरक्षित तिजोरी है इसके सजाने का 
पूरा पता स्वयं मालिक को भो नहीं है. 
बोलो, घुम्र इस तिजोरी में क्या भरोगे ? 
मिकार, बेगनस्य सौर दर्भावों वा बूहाफरकट 7 था सदभाद झोर 
सद्वियारों की बटमूल्य मशियाँ * 
मत शी येप्सी 
मनृप्य एा मन घेटरी शे समान है स्समे प्रतिमा का सेल समसे | 


श्र हल] 
पक 
फर््ृष्ट 7 * कोऊ अर ४ 


जिस साधक का मन साधना में सध गया है, वह संसार के वीच रहता 
हुआ भी ससार-भाव के साथ कभी भी घुलता-मिलता नही. 


मन सृष्टि वा निर्माता है, 


मन ही सृष्टि का निर्माता है जिसने मन को साध लिया, उसने समूची 
सृष्टि को साध लिया. प्राचार्य शकर के शब्दों भे--"जित जगत्केन ? 
मनो हि येन” जिसने मत को जीत लिया उसने जगत्‌ को जीत लिया 


मन मशीन है. 


मन एक मशीन है. मशीन की जिस प्रकार वार-वार सफाई (ग्रॉलिग) 
करना पड़ता है उसी प्रकार सद्विचारों के मनन से मत का भी 
भ्रॉइलिव करते रहिए, वह कभी दुविचरा रो का जग नही खायेगा. 


नन्‍्हा सा कंकर 


तालाब में नन्‍्हा-सा एक ककर डालते ही जिस प्रकार समृचा तालाब 
तरगित हो जाता है, उसी प्रकार मन मे विचारों की एक हल्की-सी 
लहर उठते ही सम्पूर्ण मन आन्दोलित हो उठता हैं. 


मेहदण्ड 

मन जीवन का मेझुदण्ड (रीढ की हड्डी) है. मेरुदण्ड की स्वस्थता 
पर शरीर की स्वस्थता निर्भर करती है, और मन की स्वस्थता पर 
जीवन की स्वस्थता- 


मन फा सेत 


साधक ! तुमने साधना की खेती की है, मन का खेत त्याग व संयम के 
हल से जोत कर तैयार किया है क्षमा भौर करुणा के सुन्दर वीज डाले 
हैं भ्रव इस खेत में विकारों की घास-पात न उगने दो. यदि उग्ने 
लगी है तो काट कर साफ कर दो. श्रन्यया वह सदुगुणों की फल 
पर छा जायेगी और उसे वढने नही देगी. 

साधक ! सन्त का खेत साफ करलो. 


चिन्तन पे चाँखडी 


पाई 


मन को कुदिया 
मन की कुटिया को सद्विचारों के छप्पर मे छाए रखो, ताकि विकारों 
एवं दुविचारो की वर्षा का पानी उसमें न चूए. * 
इसी बात को तथागत ने भिक्षुओ को सम्बोधित करके यो कहा है-- 

यघागार सूच्छनन चट्टी ने समतिविज्जति।) 

एवं समाय्ित चिन रागो ने समनिविज्जति ॥ 
जिस प्रकार छाए हुए घर में पानी नहीं टपकता है, उसी प्रकार सुभा- 
वित चित्त मे विकार नही घुसते 

मन लाठउला बेटा. 


जैसे इकलौता बेटा मां-बाप के प्यार में इतरा कर ऊधमी बन जाता 
है, स्वय मा बाप शौर बुजुर्गों को झ्राज्ञा की अ्वहे लना करने लग जाता 
है, उसी प्रकार हमारा मन लाडले बेटे की तरह एतराया हुआझा 
प्रव हमारे (आ्रात्मा के) ही आदेश को ठुकराकर मनमानी करने लग 
गया है 


मन का मनोवेग 


मन एक मतीयेग (5०५ ४८४) है, इसमे दुविचारों फे ककर नहीं, 
सद्यिचारों के सिक्के भरिए. 


मन की तिजोरी 
मन ससार फी सबसे गृध्त भीर धुरक्षित तिजोरी हैँ एसफ्रे खजाने का 
पूरा पता स्वय मालिक को भी नहीं है. 
घोलो, तुम एस तिजोरी में प्या मरोगे ? 
विकार, येमनस्यन्चौर दर्भावों का फूटापरफट ? या सद्भाव ओर 
सदविषारों की बहुमू-य मरिएया ? 
भ्न ऐो देररी 
पनुाय पा सत्र घेटरी में समान है, इसमें प्रतिभा का मेन मथतें टी 


++., 


् 
धाशहद्वाश | ड़ राधा डव 


तैज जाग्रत हो जाता है जरा-सा श्रम का बटन दवा कि नही ज्ञान 
का प्रकाश जगमगा उठता है 


मर्दे को परिभाषा 


मद, (अ्रहकार। मदन (काम। और मन को मारने वाला ही सच्चा मर्द 
कहलाता है 


मन को घूरा मत वनाओ ! 


देखो यह गाँव के घ्रे पर समूचे गाव का कूडा-कचरा इकट्ठा हो रहा 
हैं, गन्दगी फैल रही है, वदवू के मारे दमघुटा जा रहा है, प्रौर कितने 
कीड़े कुलवुला रहें हैं ? 

अब उघर देखो, एक निन्‍्दक के मनरूपी घरे पर गांव भरके पापो का 
क़ूडा-कचरा इकट्ठा हो गया है. उसमे श्रसदभावो की गदगी फंल रही 
हैं, दर्वचनों की दुर्गेन्ध मार रही है भर मात्सय तथा हं प के कीढें 
कुलबुला रहे हैं 

अपने मन को अ्रच्छाइयो की खुशबू से भरा वगीचा नहीं वना सकते 
हां, तो कम से कम गाँव का घूरा तो मत बनाओ ! 


४. मन जादूगर है. 


मन जादूगर है, वह क्षण भर में आकाश में चौकड़ी भरता है, तो 
दूसरे ही क्षण समुद्रो मे लहरो पर तरता चला जाता है. एक क्षण 
पर्वतो की चोटियों पर छलांगे लगाता हुआ मिलेगा तो दूसरे क्षण 
कही भ्रन्धगर्त में ठोकरें खाता होगा 

इस जादूगर की लीला विचित्र है कोई समझे नही पाया. इसे छूना 
वायुरि वसु दुष्करम्‌' है, शोर इसे पकंड पाना तो श्रसमव ! यह तीत्र 
गति से 'दुद्ठस्सो परिवावइ' मनचले धोड़े की तरह दोड़ रहा हूँ, बिना 
थमे, बिना रुके 

मनोयोग 

मनोजयी महावीर ने कहा--'परिणामे बघों, परिणामे मोबसो वन्धत झौर 

मुक्ति मन के भीत्तर ही हूं 


० लित्तन की धाँददों 


मुक्ति के साधक को सर्वप्रथम मनोजय करना चाहिए. मनोयोग पर 
विजय प्राप्त करना चाहिए. 

जब साधक चौदह॒वे गुणस्थान मे प्रविष्ट होता हैं त्तो, सर्वप्रथम 
मनोयोग का निरोध करता है मनोयोग का निरोध होने पर वचन- 
योग झौर काययोग का निरोघध स्वत हो जाता हूँ. 


सार प्रवार के मन 


विचा रको ने मन की दशाश्रों का विश्लेषण करवे उसे चार रतरो पर 
विभक्त किया हैं. 

(१) मरा मन--जिसका श्रात्मविश्वास टूट गया है, जीवन में 
श्राशाएँ निराशा मे बदल गई है, कुछ भी करने की शक्ति, 
स्फूरति व ऊर्जा जिमप्तमे नही हैं 

(२) उरा मन--जिसकी आत्म शक्तियाँ विश्लागइ्नलित हो गई हैं, 
जो चनता तो है, १र हर चरण लडसडाता गिरता हैं, भय- 
भीत, शकागस्त एवं विशक्वलित मन--|2 रा मन हैं 

३) थका मन--जों प्राशा-निराणा के थपेडे साकर णात हो गया 
हो, जिसमे स्फूति तो है, गति की क्षमता भी है, पर उचित 
प्र रणाप्रो के प्रभाव में निठल्‍ला पढा रहता हैँ, बेकार दूटी 
गाटी की तरह 

(४) जीवित मन--जिसमे प्राशा, रफूर्ि घोर साहस का रक्त 
दौष्ट रहा हो, वह जीवित मन हूं उसे न प्र रणा की जररत 
होती है प्रौर न सहारे की. 


प्रन के दाग था स्थामी ? 
समाज में दीघ शंक्ति ध्लोर सन्‍्मान से रहने वा एक गृूस्मन् है-- 
पपना भभिमान स्थव कृबल डालो मन के बहने से नरी, धात्मा फें 
फ्रहने से घलो 
तेम ही व्थमूस आगे बाला मानी होना है, श्ार्मा दी याद झानाी 
शसा हपगो 


+. अ्येस्त दर 


जो मन का दास है, वह मनुष्य का दास है, दास का स्वाभिमान शोर 
सनन्‍्मान कैसा ? 

स्वाभिमान श्रौर सन्‍्मान की रक्षा के लिए मन के स्वामी बन कर 
रहो ! 

तललीनता 

मानसिक्र तल्‍लीनता से शरीर की नसो मे एकतानता उत्पन्न होती है. 
इसीसे शरीर सुखानुभूति करता है तललोनता के तीन रूप हैं--काम, 
भक्ति और ध्यान. 

स्‍त्री विषयक तल्‍लीनता काम है. 


ईश्वर विषयक तल्लीनता भक्ति है. 
प्रात्मा विषयक तलल्‍लीनता ध्यान है 

एकाग्रता और पचित्रता 
जो पानी स्थिर होगा और स्वच्छ निर्मल होगा, उसी मे प्रतिविम्ब 
दिखलाई देगा. इसका अर्थ है एकाग्रता का मूल्य तमी है जब 
उसमे पवित्रता है. 
पवित्नता रहित एकाग्रता, स्थिर किन्तु मलिन जल की तरह है. 
मेला दपंण 
मन के दर्पण को पोछ कर साफ करो. मिट्टी से मेले दर्पण में श्रपना 
प्रतिविम्ब स्पष्ट दिखलाई नही पड़ता. 
वासना से मलिन-मानस में ईश्वरीय गुणों का प्रतिबिम्ब कंसे 
दिखलाई देगा ? 

विचारों की पवित्रता 

गुप्त से गुप्त विचार को भी कभी श्रपवित्र न होने दो. 
विचार रूपी वीज ही वाणो श्र व्यवहार के रूप में पल्लवित-पुध्पित 


होता है. 
यदि बीज पवित्र होगा, तो फल-फूल भी निश्चित ही पवित्र शोर 
मधुर होंगे. द्राठा5 


डर बविन्तन की सहिडो:: 


एकाग्रता 

कार्य सिद्धि के लिए एकाग्रता श्रमोघ उपाय है त्रिना एकाग्रता के 
प्रवृत्ति मे प्राग्ग सचार नही होता साधना निर्जीब रहती है निर्जीव 
साधना कभी भी लक्ष्य की ओर कंसे गति कर सकती है ? 


भगवान्‌ महावीर ने कहा है -- 


तच्नित्त तम्मणें तल्‍लेगे, तदज्कवसिए तत्तिव्यज्मवसारो | 
तदट्टोवठ्त तदप्पियकरणे,. तब्मावणामाचिए ॥ 
“-जअनुयीगद्वार ३८ 


जो करो, वह तनन्‍्मय होकर करो, चित्त को वही लगाझ्नो, लेश्या को 
वही नियोजित करो वंसा ही श्रध्यवयसाय जागृत करो उसके लिए 
समर्पित हो जाप्रो, उसी में उपयुक्त हो जावो, तभी तुम्हारी क्रिया 
भाव क्रिया होगी, सजीव क्रिया होगी. 


एक त्रिया मे शक्ति लगाने से क्रिया निसर जाती है. प्रन्यया वह 
चिपतर जातो है 


कायोस्सर्ग मामम भिकिस्सा 


मन मस्तिप्क श्रौर शरीर के घोच एयसूत्रीय सम्बन्ध हैं तोनों की 
सामजस्य विहोन गति से उत्पन्न होने वाली स्थिति स्नायविफ तनाव 
के रूप मे प्लाजकल का प्रमुप रोग है 

प्राजफल फा बुद्धिजीवी, राजनयिव प्राय, एस रोग का शिकार होता 
एप्टिगीयर होता है 

जैन साधना मे एस रोग की एक महत््वपूर्णा तिकित्सार-काग्रोत्सर्ग ! 
पायोत्मर्म घरीर मी प्रवृत्ति दो] सयत करता हूँ, मानसिक प्रादेग को 
पाम परता है भौर मच्तिप्फ की गति की संतुलित रखता हू 

शरीर शौर सन दो घचलना यो मम मरना-स्नायदिक सो वो 


[ई 
हक 


ः ४ हि ता न 
सदतने महरथएए्ण पिविक्रा हूँ 


पाप ढ्ई 
धर ञ 


अर कायोत्लर्ग का फल 
महान श्रूतघर आचार्य भद्गवाहु ने कायोत्सर्ग के पाँच फल बतलाए हैं- 
१. दैहिक जड़ता की शुद्धि--श्लेप्म आ्रादि के द्वारा देह मे जड़ता 
श्राती है कायोत्सर्ग से श्लेष्म श्रादि दोष नष्ट होते हैं, अत 
उनसे उत्पन्न होने वाली जड़ता भी नप्ट हो जाती है. 
२. वौद्धिक जड़ता की जशुद्धि--कायोत्सगं मे चित्त एकाग्र होता 
हैं. एकाग्रता से बौद्धिक जड़ता नप्ट होती हैं. 
३. सुख-दुख तितिक्षा-सुख-दु ख सहन करने की शक्ति प्राप्त 
होती है 
४. शुद्ध भावना का अभ्यास होता है 
५ ध्यानयोग की योग्यता प्राप्त होती हैं. 


मूल मत्र 

जन घममम का मूल मत्र है--'कपाय-विजय' ! कपाय-विजय' के लिए ही 

समस्त साधनों का ग्रालम्वन लिया जाता है पर, श्राज हो रहा हू 

साधनो के नाम पर कपायो का उद्दीपन ! 

साधना क्षंत्र के श्रारोहियों के लिए यह फिसलन चिन्तनीय प्रश्न है 
धर्मध्यान 


घर्मध्यान (उच्च चितन) की आरावना करने वाले साधक के लिए तीन 
वात भ्रावश्यक है-- 

(१) हृदय सद्श्रद्धा से अ्रनुप्रा रिणत हो- 

(२) निरन्तर स्वाध्याय का अभ्यास चालू रहे 

(३) सदभावना से हृदवब को भावित करता रहे 
ये तीनो वात धर्मव्यान के लक्षण, झालम्बन एवं बनुप्रेक्षा से फलित 
होती हैं. 
सन्तुलन 
यह शरीर भी चंचल है, धौर मन भी चंचल हैं 

बिन्‍तन यो लदिनी 


5| 
| 
नं 


है 2 


चंललता का त्याग करता सहज नही सम्पूर्ण चचलता का त्याग 
करके जिया भी कंसे जाए ? " 


भ्रधिक चचल रहकर भी कोई श्रपना जीवन कैसे चलाए ? 


जीवन की सफलता हसी में हैं कि चंचलता के साथ स्थिरता का 
संतुलन जमा रहे 


जन परिभाषा भें इसी को 'इन्द्रिय-संयम' एवं मन. सयम' कहा हैं. 


येग, आवेग स्ेग 
सबसे बड़ा मुख मन की शान्ति है 


मन तो निरन्तर गतिशील है, वह वेगवान है. किन्तु वेग जब गलत 
मार्ग मे बत्ता है, तो प्रावेग वन जाता है श्रावेग अ्रशान्ति का मूल है. 


मनुष्य का मन थकता हैं तो शान्ति की शररा में जाता हूं. 
शान्ति की ओर मुठना ही सवेग है. 
सवेग से मन को शान्ति प्राप्त होती है. 


री उपसास अच्नि है 
उपवास एक ध्रान्तरिक प्रग्नि है 
प्रस्ति पास फूस को जलाती ह ग्च्य की पायार मधुर बचाती है 
उपयास से शारीरिक एवं मानसिक विकार भग्म हो जाते हैं, हृदय 
शुद्ध _टीकर पवित्र सथा मघुर खन जाता 
दपयाग पी वरिकिया 
उपयानस था धर्य ऐ-मसभीय में रहना 
विस समीप ? 
धारमा ये, निभेष शव दर शिरर्दादियों में समीप राना ! यह! 
उपवास वो सरवभी परिभाषा है 


जम टट ह्ड 


उपवास का अभय 


उपवास का श्रर्थ आहार-त्याग ही नही है, वह केवल निवृत्तिपरक 
क ही नही है, किन्तु वियय विकार के त्याग की संयुक्त श्रारा- 
घना 


उपवास का प्रयोजन शरीर शोषण ही नही, किन्तु पोोपण श्र्थात्‌ 
ध्येय को पृष्ट करना, लक्ष्य की प्राप्ति करना भी है 


तथागत बुद्ध ने लक्ष्यपूति के लिए संकल्प किया था--”इस भ्रासन पर 
बेंठे-वेंठ मेरा शरीर भले सूख जाएँ, चमड़ी, हड्डी श्रौर मांस भले 
विनष्ट हो जाए', किन्तु दुर्लभ वोधि को प्राप्त किए बिना यह शरीर 
इस श्रासन से विचलित नही होगा.” 

इसी प्रकार का घोर संकल्प भगवान महावीर ने किया था--“मैं सब 
प्रकार के कष्टो को तब तक सहन करूगा जब तक केवलज्ञान की 
उपलब्धि न हो जाए.” 

ये दोनों महान संकल्प उपवास के उदात्त प्रयोजन को स्पष्ट करते हैं. 


दो साधन 

स्वाध्याय और घ्यान--परमात्मभाव की अभिव्यक्ति के लिए दो 
श्रमोघ साधन हैं 

स्वाध्याय श्रौर ध्यान के श्रभ्यास से परमात्म-ज्योति प्रकट होती है. 


« + बअमत्कार | 


में खड़ा घा मबुछत्र (शहद के छत्ते) के पास. 

मघ॒छत्र को तोड़ने के लिए एक आदमी श्राया. मविखयाँ उस पर 
चिपट गई', तोखें डंक मार-मार कर उसे घायल कर डाला, वह 
चिल्लाया पभौोर उलटें पावों भाग गया. 

मैंने श्रनुभव किया - आदमी के सामने मधुमक्खी को क्या ताकत 
है ? यह कितनी कमजोर है ? किन्तु उनके सामूहिक प्राक्रमण ने 
मनुष्य जेसे बलवान श्र, को भी परास्त कर दिया. यह संगठन 
का एक चमत्कार है 


है है विन्‍तन गी चाँदनों 


भावुक मौर श्रद्धालु 
कागज प्ररिन का स्पर्श पाते ही क्षण भर मे जल उठ्ता है और दूसरे 
ही क्षण जलकर राख भी हो जाता है 
कोयला धीरे-घीरे जलता है, भौर बहुत देर तक जलता रहता है. 
कुछ व्यक्ति उपदेश सुनकर कागज की तरह एकदम प्रग्ज्वलित हो 
उठते है, पर उनका यह प्रकाश क्षरिक होता है, वे भावुक होते हं. 
कुछ व्यक्ति कोयले की तरह धीरे-घीरे, मगर लम्बे समय तक जलते 
रहते हैं, उनका प्रकाश दीर्घकालिक होता है वे श्रद्धालु होते है. 


भक्ति 


चुद्धि की शुद्धि भौर सवृद्धि के लिए उसे स्वाध्याय में जोडिए. 
मन की एकाग्रता प्रोर प्रसन्नता के लिए उसे भपित भे लगाइए, 


भक्ति वी शफित 
भक्ति एक शक्ति है. वह ६।सक्ति के बघधनों को तोटफर मन को विर- 
वित की झोर उत्मेरित करती हे 
भत्ति का पुष्प 
जब पीचद से कमल पैदा हो सकते 6, पहाट़ा यो मदर चढट्राना रे 
पानी के करने निदाल सकते है,भोर कोयले यो साना से हीर श्राप्त 
हो सकते है, तो कया मानव के; प्रस्तस्थल में भति श्रीर प्रेम के 
सुरभित फूल नही घिल सफते 

द्मगा $8000 

जो भक्ति प्रात्म-प्रसप्तता के लिए शास शोर निरपृह भाव सेमी 
जाती है, यह प्रमृता भेति है. 
जो भक्ति ग्राध्यम्यात्रि के लिए, फ्गनता और भय की भावना ने 
एमिश्रेस होकर थी जाती है, बह एसा भक्ति हूँ 


दगपदत हो 


जो भक्ति केवल प्रदर्शन, प्रशंशा ओर लोकवचना के लिए की जात 
है वह विपा भक्त है. 


भगवान की खरीदी 
भक्त भगवान को खरीद सकता है. 


घन से नही, बल से नही, और संसार के प्नन्‍्त वैभव से भी नही |. 
किन्तु भक्त भगवान को खरीद सकता है--सिर्फ भक्ति के दो सच्चे 
फूलो से ! 

जिन्हे भगवान की खरीदी करनो हो, वे श्राए, भक्ति के फूल लाए, 
जिसके फूल श्र प्ठ श्रोर सच्चे होंगे भगवान श्रपने श्राप उसके फूलों 
पर विक जाएगा. 


आनन्दानुभूति 

जिस साधना मे साधक को आनन्द की शभ्रनुभूति नहीं होती, वह 
साधना की नही जाती, ढोई जाती है 

वह शिव नही, शव है. वह गधहीन फूल श्रौर जलशुन्य सरोवर है. 
साधना वह हैं, जिस में श्रानन्द की अनुभूतिर्या ऐसे स्फूरित हो जैसे 
सरोवर में उमिया उछलती हो- 

मन, वचन औ्रौर तन प्रसन्न और प्रशान्त हो, वह साधना है, श्रानन्द 
का स्रोत है 


आनन्द और धास्ति 


प्रानन्द से एक प्रकार की सवेग भ्रनुभूति होती है, वह बहा लेजाती है, 
मन व इन्द्रियों को उत्तेजित करती है. 

शान्ति आवेगो को श्रपने उदर में समा लेती है, वह किनारे लगा देती 
है, उसमे मन व इन्द्रियों को समाघान मिलता है, एक प्रकार की 
स्थिर, निरावेग यनुभूति होती है 


के सिल्तन को घाँदनी 


भर 
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चिश्वास और विवेक 


विश्वास आत्मा की ज्योति है, संशय आत्मा का श्रन्धकार है. विवेक 
हृदय का सौरभ है, अविवेक मन की गन्दगी हूँ 


आत्मविश्वास 
जब तक मैं सोचता रहा, सोचता रहा, श्रात्मविश्वास विगलित होता 
प्रतीत हुआ ! 
जब मैंने श्रधिक सोचना वन्द करके कार्य करना प्रारम्भ कर दिया, 
भरात्मविश्वास स्फ्रित होने लगा 


श्रद्धा, अन्ची नही है | 


कौन कहता है कि श्रद्धा अन्घी होती हैं ? 

श्रद्धा का भ्रर्थ है-अन्तर्वंल | वह घीरज का चिन्ह है श्रद्धा के बिना 
क्रिया में तीब्रता श्रा ही नही सकती जहाँ तीन्र क्रियाशीलता है वहाँ 
प्रन्धता कैसी ? 


भगवान की तलाग 


मित्र ! भगवान की तलाश में इधर उबर कहां भटक रहे हो ? नदी, 
पर्वत, खण्डहर, मन्दिर कया ये भगवान के आवास हो सकते हू ? 
कहाँ है इनमे पत्रित्नता ? कहां है इनमे ज्योति ? 
भगवान का श्रावास है ज्योतिर्मय चेतन्य-मन्दिर ! भावालोक | 
प्राचीन आचार्य के शब्दों मे-- 

“न देवों विद्यते काप्ठे ने पापाणों न मृन्मये । 

भावेहि विद्यते देवस्तन्माद भावों हि वेगरणम्‌ । 
देवता न काष्ठ मे है, न पापाग में है और न मिट्टी में ही वह तो 
प्रारिस की भावनाओं में रहता है, उसके सकत्यों में निवास करता है, 
उसकी श्रद्धा मे ही भगवान का श्रावास है 
जिस मन में श्रद्धा की ज्योति प्रज्ज्वलित है, वही भगवान के दर्शय हो 
सकते हैं 


घ्र८ थिस्तन की चांदनी 


लद्धा 


श्रास्था- श्राचार--च रित्र की जननी है 
श्रास्था के विना घर्म, देश, समाज एवं परिवार की व्यवस्था गड़बड़ा 
जाती है 


प्रश्न यह है कि श्राज मनुष्य की आस्था एक नही है, और इससे भी 
बडा प्रश्न यह है कि श्राज पुरानी आस्थाएँ टूट रही है, शोर नई 
ग्रास्था का निर्माण नही हो पा रहा है 


फिर राष्ट्र के चरित्र का विकास हो तो किस आ्राधार पर ? 


घ॒र्म श्रोर समाज का अभ्युदय हो तो किस घरातल पर ? 
श्रास्था-भ्रद्धा ही जीवन का बल है. सृष्टि का बीज है तथागत बुद्ध के 
शब्दों में--' सद्धा बीज तपो बृद्ठ श्रद्धा बीज है, तप. कर्म वृष्टि है-- 
इसीलिए वेद मे कहा है--श्रद्धे | श्रद्धापयेह न हे श्रद्ध ! हमारे मन 
में विश्वास की ज्योति जलाओ । 


चलना ४ भटठकना 


अ्रमण तो किसी पथ पर भी किया जा सकता है झौर घेरे मे भी ! 
पथ पर अ्रमणा करना चलना कहलाता है, वह मजिल की श्रोर 
बढाता है ु 
घेरे मे भ्रमण करना-भटकना है. हजार-लाख वर्ष तक भटकने के बाद 
भी मजिल तो दूर ही दूर है ! 

विवेक युक्त साधना चलना है, विवेकहीन साधना-भटकना है 

एक है घोडे का तेज दौडना और दूसरा है बेल का कोल्हू के इर्द-गिर्द 
चवकर लगाना. 


विश्वास और सश्नय 
सशय वह नाजुक फूल है जो जर्सी गर्म हवा का स्पर्श लगते ही 
मुरभा जाता है 


अन्तवंसत श्र 


विश्वास वह हिमालय है, जो प्रलय के तुफानों में भी सदा अ्विचल, 
स्थिर खड़ा रहता हैं. 


चातानुकूलित मन 


आज का युग वातानुक्कलित निर्माण का है मकान, दुकान, रेलगाड़ी, 
कार भ्रादि प्रत्येक स्थान को वातानुक्ूलित बनाया जाता है 

श्रव समय है, सम्यगूदर्शन की मशीन से मन को भी वातानुकूलित 
बनाइए बाहर के सुख-दु ख, सयोग-वियोग श्रादि के गर्म व शीत 
वातावरण से सदा अप्रभावित ! 


सम्यगृदुप्टि साधक का मन वस्तुत इसी प्रकार का होता है. 


सम्यकत्व का रग 

उपशम और क्षयोपशमसम्यक्त्व का रग कच्चा रग है, विपरीत 
सयोगो की प्रवलता होने पर मिट सकता है. किन्तु क्षायकसम्पक्त्व 
का पवका रंग कभी नही उत्तरेगा 

जीवन में दृढ श्रद्धा और विश्वास का पक्का रंग लगाइए 


सम्यकृदप्टि साधक 


कमी-कभी वहनों को पापड सकते हुए देखकर मेरा चिन्तनसूत्र यहूरा 
उतर जाता है--कितनी सावधानी | न पापड जलता है और न 
हाथ भी ! 

सम्यक्दृष्टि साधक को भी जीवन में इतनी ही सावधानी रखनी 
होती है, ससार में सुखो का पापड सेकते समय वह वरतू को भी 
संभाले रखता है श्रौर श्रपने सदगुणों की धुरक्षा भी करता है 


पसम्यगुदर्णन का कनवभन 
बिजली के समस्त साथनों से सज्जित भवन में जबतक बिजली का 
कनवशन नही क्रिया जाता, तब तक श्रकाश नहीं जगमगा सकता 


पर मिन्‍लन की घाँदनों 


विभिन्‍न प्रकार की क्रियाश्रों से सव॒लित जीवन-भवन में जबतक 
सम्यगृ्‌दर्शन का कनवशन नही किया जायेगा, तव तक जीवन मे प्रकाश 


कहा से आयेगा ? 


सम्यग्हृष्टि 


मिथ्यादृष्टि भी ससार मे रहता है भौर सम्यग्दृष्टि भी, मिथ्यादृष्टि 
ससार मे, परिवार मे रहता है तो घी की मकक्‍्खी की तरह उसी में 
फेंस जाता है, जब कि सम्यगृदृष्टि परिवार, भोग, सुख-दुःख सब 
का श्रनुभव करते हुए भी उनसे भ्लग रहता है. 
सेठ का मुनीम लाखो-करोडो का हिसाव रखता है, लेन-देन करता है, 
किन्तु उस धन को श्रपना समझा तो समभझ लो जेल के दरवाजे दूर 
नही हैं, हथकडियाँ पडने को ही है 
इस भाव को श्रध्यात्मवादी आचाय॑ कुन्दकुन्द ने इस प्रकार व्यक्त 
किया है 

जह विसमुवभु जतो वेज्जो पुरिसो ण मरणमुवयादि 

पुग्गलकमस्सुदय तह भू जदि रोंव वज्काए णाणी ।॥। 

“समयसार १६५ 


जिस प्रकार वंद्य (ओषघध रूप मे) विष खाता हुग्ना भी विष से मरता 
नही, उसी प्रकार सम्यगूदृष्टि श्रात्मा कर्मोदय के कारण सुख-दु ख 
का प्रनुभव करते हुए भी उनसे बद्ध नही होता 

झ्रात्मा जब पर को श्रपना समझ लेता है तव संसार की कैद- मे फंस 
जाता है, विषयो के विष से ग्रस्त हो जाती है 


वहम 


बहम आस्तीन का साँप है-यह एक कहावत है-। किन्तु साँप एक 
बार ही काटता है, वहम तो रात-दिन आदमी का रक्त पीता रहता है 
“कपड़ों मे छिपे खटमन की तरह या लकड़ी में घुसे घुन की तरह 


अच्तर्व ते भ्र्३ 


भय का सामना करो 


भय को टालने का प्रयत्त मत करो, उसे सामने श्राने दो ! टकराने दो, 
श्रौर उसका पेट चीर कर हनुमान की तरह निकल जाग्रो 

भय को टालना भय को बढाना है, भय से लडना- भय को समाप्त 
करना है. 


निराश न हो 

दिल एक शीशा है. 

इसे निराशा की ठेंस लगी कि फूटा । 

दिल एक फूल है. 

इसे नाउम्मीदी की हवा लगी कि मुरका गया 

हिम्मत भले ही हीरे जितनी सख्त हो, पर निराशा की चोट लगते ही 
वह चूर-चूर हो जाती है. 

मन को निराश न होने दीजिए । मन के उपवन में निरन्तर श्राशा 
का शीतल जल छिड़कते रहिए. इसे निराशा की सर्द-गर्म हवाश्रों से 
वचाये रखिए. 


अभय ही भगवान है 


ग्रभय ही भगवान है. जो अभय की साधना करता है, वही प्रभु की 
प्राराधना करता है जो सदा भय-मीत, डरा-डरा रहता है, वह प्रति- 


पल मृत्यु की श्रोर बढता रहता है. 
भगवान महावीर ने प्रशनव्याकरण सूत्र मे प्रभय का सन्देश देते हुए 
कहा है-- 

“अभीतो शभ्रूनेंष्ठि घिप्पइ 

भीतों य भर न नित्यरेज्जा 
मयाकुल व्यक्ति भूतों का शिकार हो जाता है. वह (मयभीत) कोई 
उत्तरदायित्व पूर्ण कार्य नहीं कर सकता, श्रतः “ण भादमब्ब' कभी भी 
डरना नहीं चाहिए. 


फ्र्छ विन्तन की जाँटपो 


प्रभय का यही उद्धोष श्रथर्ववेद के ऋषि ने किया है-- 
यथा द्यौषच पृथिवी च न विभीतो न रिप्यतः 
एवं में ध्राणा मा विसे । 

-अथर्वे २११११ 
जिस प्रकार आकाश कभी नही डरता, और पृथ्वी भी नही डरती, 
इसलिए वे कभी नप्ट नही होते इसी प्रकार मेरे प्राण ! तू भी कभी 
किसी से न डर | सदा शअ्रक्षय बना रह. 


भय मृत्यु है 

सर्वत्र अरभय' रहने वाला मनुष्य जीवन में सिर्फ एक वार मरता है, 
जब कि भयभीत रहने वाला एक दिन मे कई बार मर जाता है. 

भय मृत्यु है, श्रभय अमृत है 


कष्टों का स्वागत करो । 


सचमुच मनुष्य का जीवन रत्न की तरह बिना रगड खाए चमक नही 
सकता 

झौर सोने की तरह विना सघर्षो की श्राग मे तपे उसमे निखार नही 
झा सकता ! 
मानव | यदि रत्त्त और स्वर्ण की तरह चमकना है तो फिर कष्टों 
शौर सघर्षों से कतराप्रो नही, उनका स्वागत करो! 


निर्भव हो मन ! 
कायर मनुष्य ससार मे जिन्दा नही रह सकता, वह जीवित ही मरे के 
समान है, भौर मृत्यु भी उसे शीघ्र वरण कर लेती है 
कायरता मन में भय पैदा करती है भय मन भौर हृदय को सकुचित्त 
कर देता है. शुष्क बना देता है, भौर सिकुड़ा हुआ शुष्क हृदय मृत्यु 
की निशानी है 
इसलिए डरो नही, भय मत खाश्ो ! निर्भय हो, और निर्भीक होकर 
जीवन यात्रा सम्पन्त करो 


झन्तेबँल श्र 


एक प्रसिद्ध कवि के शब्दों में-- 
निर्भय हो, निर्भय मानव मन ) 
निर्भक घरा पर कर विधरण ! 


शासन 


प्रेम का शासन हृदय पर होता है, उसमें मानवता का सचार है 
तलवार का शासन केवल शरीर पर चलता है, उसमें वर्धरता छिपी है 


प्रेम का करना 
मैंने देखा--पर्वेत की कठोर चदटानों के अ्रन्तरहदय को भेद कर 
शीतल जल के निर्मल निर्कर कल-कल करते हुए प्रवाहित हो रहे हं. 
मेरे विश्वास की दिशा बदल गई--कठोर और त्रर मानव-हुदय से 
भी करुणा, स्नेह एवं प्रेम का निर्भर वह सकता है 
बह मानव हृदय पत्थर से भी गया गुजरा नही होगा, जिसके भीतर 
से प्रेम का भरना नहीं फूट सकता ? स्नेह और करुणा की घारा 
प्रवाहित नही हो सकती ? 


मोह और प्रेम 

मोह भर प्रेम ! भावनात्मक प्रवाह के दो छोर, इत्तने ही दूर, इतने 
ही विलय जितने पूर्व और पश्चिम ! 

दोनों का उत्स हृदय है, किन्तु परिणति श्रत्यन्त विचित्र । भिन्‍ने | 
मोह जीवन के सदगुणो का विघातक है, श्रम विधायक ! 

मोह देह का उपासक है, प्रेम प्रात्मा का पुजारी ! 

मोह विकार है, प्र म शुद्ध संस्कार है ! 

मोह वासना का त्पान्तर है, प्र म साधना का राजमार्ग है 

प्रेम प्रावतीजन की भाति प्राणो का पोपक है, मोह हाइट्रीजन की 
भाति जींवन सत्त्व का णोषक ! 


प्रेम एवी जड़ी 
देयो, मैं तुम्हें एक चमत्कारी जड़ी बताता हं-जो प्रमूल्य है, दुर्ग भ है, 


फ््द्ू घिन्तर मो पादरी 


किन्तु इसके चमत्कार ससार भर मे विदित हैं, श्रौर एक नही, असख्य 
चमत्कारो की निधि है 

वह जडी दुश्मन को भी दोस्त वना देती है, राक्षस को भी देवता 
चना देती है, टूठे हुए दिलो को दूध पानी की तरह मिला देती है, 
आऔऔर इन्सान को भगवान बना देती है ! 

वह जड़ी क्‍या है ? 

उस जड़ी का नाम है-5प्रम ! 


प्रेम और काम 


प्रंम और काम मे श्रस्तर है 

प्रेम मिलन के लिए है, काम सृजन के लिए. मिलन स्वभाव-सिद्ध है, 
भ्रत निष्काम है सृजन प्रयत्न-साध्य है, भ्रतएव सकाम है. 

निष्काम मिलन प्रंस है, सकाम मिलन काम है 


उत्यथान का क़म 

प्रेम से काम, काम से वासना, वासना से व्यभिचार यह पतन का 
कम है. 

प्रेम से मिलन, मिलन से निर्दोष सात्विक मनोनुभूति रूप झानन्द 
भ्रौर भानन्द से प्रात्म-विस्मृति, प्रात्मापंण--यह उत्थान का क्रम है. 


बे 


यु प्रेम का रूप 
गुरुशिष्य के प्र॑ म मे आ्राध्यात्मिक विशुद्धता है. 
माता-पुत्र के प्र म में स्‍्तेहात्मक उज्ज्वलता है. 
वहन-भाई के प्र म में भावों की पवित्नता है. 
पति-पत्नी के प्रम मे मन की मादकता है, 


सहृदयता 
सहृदयता की भाषा वही समझ सकता है, जो स्वयं सहृदय हो 


झग्तदंल श्र्छ 


ऋर हृदय सहृदयता के फूल को वैसे ही कुचल डालता है, जैसे उन्मत्त 
गज राज कोमल पृष्पलताओं को 


| _ अहंकार कसा ? 
हजार-लाख कमलो को पैदा करके भी कीचड़ कभी गव॑ से फला 
नही 
असंख्य-प्रसंह्य मोतियो को जन्म देकर भी सीप कभी अहड्भार में 
इत राई नही 
पर, मानव है जो कुछ भी नही करके गव॑ मे श्रकड़ा जा रहा है 


'मान' कैसे मिले ? 


इज्धलेड के प्रधानमत्री एटली ने एक बार कहा था कि--“बह नेता 
कभी भी सफल नही हो सकता, जिसके लिए विरोधियो के मन में भी 
मान न हो / 

श्रौर यह तो सर्वविदित ही है कि यह मान कंसे मिलता है ? 

उदारता से, सच्चरित्र से, त्याग से, सेवा श्रौर सहृदयता से 

प्राज के नेताग्रों मे इन गुणों की ज्यो-ज्यो कमी होती जा रही है, 
त्यो-त्यो उनका मान गिरता जा रहा है. 

प्रपना मान गिराने वाले वे स्वय हैं और शिकायत है कि जनता 


धपने नेताशों का श्रादर-सम्मान नही करती. 


प्रत्यंचा 
धनुप की प्रत्यचा की तरह प्रेम की प्रत्यचा भी भ्रत्यधिक खीचने से 
टूट जातो है 


मी म का मार्ग 
“ प्रेम क्षेम का मार्ग है, झौर विनय वृद्धि का. 
सत्य से समृद्धि आप्त होती है, भर संयम से सिद्धि. 


प्र्ध चिस्तन गो चदिनों 


नम्रता 
भगवान महावीर ने कहा है- णच्चा नमई मेहावी--वुद्धिमान ज्ञान 
प्राप्त करके विनम्र बन जाता है 
वक्ष फल भ्राने पर नीचे नम जाता है, बादल जल भरने पर भूुक 
जाता है, वसे ही वुद्धिमान ज्ञान पाकर विनम्र हो जाता है 


” &नमे ते गमे 


गुजराती मे कहावत है-नमे ते गमे जो नमता है, वह सब को प्रिय 
लगता है 

हिन्दी की भी कहावत है--गरमी खावे श्रपने को, और नरमी खावे 
गैर को-इस का अ्भिप्राय भी यही है कि नम्नता बड़े से बड़े शत्रु 
को परास्त कर देती है 

नम्नता पत्थर को मोम बना देती है, जब कार्य सिद्ध करना हो, और 
मोम भी वज्ञ का काम कर देता है- यदि उसे हथियार के रूप में 
प्रयुक्त करना हो 


कार्यसिद्धि का मंत्र 
जो काम नम्नता से बन सकता है, वह उग्रता से क्यो किया जाए? 
और उग्रता से बनेगा भी कंसे ? 
जो काये गुड देने से हो सकता है वह जहर से क्यो किया जाए ? 
सभव है कही उसका परिणाम ही विपरीत हो जाए. कार्य सिद्धि को 
बजाय पश्चात्ताप ही हाथ लगे. 


«“ कोमल मिट्टी 
कोमल मिट्टी के ही घडे बन सकते है, कठोर मिट्टी के नही. नम्न 
धोर फोमल व्यक्ति ही गुएपात्र व+म सकता हूँ, उद्धत श्लौर कठोर 
घ्यक्ति नही ! 

५ ज॑॥भ गौर दाति 
एक गुरु ने मृत्यु के समय श्रन्तिम शिक्षा सुनने के लिए उत्सुक 


छन्तवस प्र्छ्‌ 


भ्रपनें शिष्यों को सम्बोधित करके मोह खोलकर कहा- "देखो | मेरा 
मुह देख रहे हो ।” 
शिष्यो ने विनम्नता किन्तु श्राश्चर्यपूर्वक कहा-- हाँ ! गुरुदेव ! 

इसमे क्‍या हैं ? 

जीभ है ! 

दाँत ? 

नही है ! 

क्या समभे इससे ? 

शिष्य संभ्रान्त-से खड़े देखते रहे 
गुरु ने इसका रहस्य स्पष्ट करते हुए कहा-जीभ पहले श्राई श्रौर 
प्रासखिर तक विद्यमान है. दाँत बाद में आए श्रीर पहले चले गए ! 
जीभ कोमल है. दाँत कड़े है। जो कोमल होता हैँ वह, ससार में 
अ्रमर रहता है, जो कडा होता है वह शीघ्र समाप्त हो जाता है. 
विनम्र व्यक्ति स्वयं तो भुकता ही है, साथ ही संसार को भी भुका 
लेता है. 


मित्र की पहचान 
मित्र वह है जो मत्र को-अ्र्थात्‌ साथी और सखा की गुप्त बात को 


पचा सके 
जो मित्र की गुप्त बात को भी लाउडस्पीकर की भांति सर्वत्र प्रचारित 


करदे, वह मित्र नही, शत्रु से भी वढकर हैं. 
मित्रता 


मित्रता दो प्रकार की है-- 

सज्जन की मित्रता सोने के वर्तन की तरह जल्दी बनती नही, किन्तु 
बनने के वाद जल्दी टूठती नही, झ्रौर टठने पर जल्दी ही खुड़ 
जाती है 


६० चिरान मो भाँगशनी 


दुर्जत की मित्रता-मिट्टी के बरतन की तरह जल्दी ही बच जाती 
है, भौर जल्दी हो टूट जाती है, किन्तु टूटने के बाद पुन जुड नही 
सकती. 


दर्पण * दुर्वीन 

सच्चा मिन्न दर्पण के समान होता है 

वह मित्र के गुण-दोषो का सच्चा स्वरूप उसे दिखाता रहता है 
कपटी (खुशामदी) मित्र दूर्वीन के समान होता है वह छोटे से गुण को 
बहुत बड़ा करके दिखा देता है, और बडे-वडे दुग णो को छोटे से 
रूप मे भी दिखाता है 


पहला मित्र की भलाई चाहता है, दूसरा खुशामद । 


क्रोध और प्रेम 
क्रोध जिस दरवाजे को नही खोल सकता, प्रेम से वह दरवाजा 
प्रपने श्राप खुल जाता है 
भ्रह कार जिस दुर्ग को विज्य नही कर सकता, समपंण उसे क्षण भर 
में श्रपने श्रधीन कर लेता है 
पुराने जमाने मे एक राजा था । एक वार वह बहुत वडी सेना लेकर 
अपने शत्रु राजा को विजय करने के लिए चल पडा 
बहुत दिनो तक घोर संघर्ष करने पर भी दोनों श्रोर से कोई 
किसी के सामने परास्त नही हुआ श्राक्रामक सेना लाख प्रयत्न करने 
पर भी दुर्गे को भेद नही सकी 
एक दिन श्रचानक भूकम्प श्राया, किला ध्वस्त हो गया, श्रौर हजारों 
झग्रादमी मलते में दवकर मर गये. 
शत्रु की यह विपन्नता देखकर आक्रामक राजा का हृदय द्ववित हो 
गया । उसने श्रादेश दिया-सेना वापस राजधानी की श्रोर चलें, 
हम युद्ध नही करेंगे 
सेनापतति ने कहा -“महाराज ! विजय का यही तो अनुकूल श्रवसर 


अन्तवंल ६६ 


है चलिए किले के भीतर चलकर हम शत्रु की राजघानी पर अधि- 
कार कर लें.” 

राजा ने गम्भीर स्मित के साथ कहा - “सेनापति ! क्या कभी वीमार 
भोर दुघेटनाग्रस्त श्रपण के साथ कुश्ती लड़ी जाती है. यदि विजय 
की ही श्राकांक्षा है, तो पहले ये किले की दीवारें दुरुस्त करवा दो, 
हम फिर पुन युद्ध करेंगे ” 

यह सवाद जब उस विपद्ग्रस्त राजा ने सुना तो स्नेह और समर्पण 
के जल से उसका हृदय छलछला उठा, वह उसी क्षण किले से वाहर 
प्राया, और बोला - “भाई राजा ! तुम जब इस किले को दुरुस्त 
करा सकते हो, तो लो यह किला मैं तुम्हे ही दिए देता है. तुम भीतर 
थ्रा जाशो ! श्रौर इस राजघानी को सभालो”. 

प्रेम और समर्पण का भाव जगने के वाद कौन किसकी राजधानी 
भौगे और कौन ले ? 

आझ्राक्ामक राजा ने विपन्न राजा के साथ मैन्नी का हाथ बढाया, दोनो 
प्रं मपूर्वक मिले 

क्षमा का मोहिनीरूप 

पौराशिक आर्यान के श्रनुसार जब शकर ने कुद्ध होकर विकराल 
प्रलयरूप घारण किया तो विप्ण ने मोहिनीरूप बनाकर उनके 
प्रचण्ड कोघ को शान्त किया. 

इस श्राख्यान की फलश्र्‌ति को समभझ्िए-क्रोध का विकराल रूप 
क्षमा के मोहिनीस्प से ही शान्त हो सकता हैं. 


शान्ति कहा ? 


ग्रशान्ति से छटपटाते हुए विराट ऐश्वर्य और वंभव संपन्न सम्राटो ने 
एक श्रक्रिचन शान्ति देवता से पूछा--प्रभो ! शान्ति कहां है ? कीसे 
प्राप्त होगी ? 

शान्ति देवता ने गम्भीर स्मित के साथ उत्तर दिया--तुम्हारे भीतर ! 
इच्छाप्ो के त्याग से वह प्राप्त होगी. 


यु चिन्तन की सांदनी 


ज्ञान और भमित 
विषयो से मन को हटाने का निपेधात्मक उपदेश ज्ञान है, मन हटाकर 
ईश्वर मे लगाने का विधेयात्मक रूप भक्ति है 


निषेघात्मक उपदेश से जब साधना में परितृष्ति नहीं मिली तो 
विधेयात्मक रूप भक्तिमार्ग का उदय हुग्ना 


सेवाधर्म 
सेवा करना एक भ्रलग बात है, झौर सेवा को घर्मं मानकर जीवन में 
उसकी श्राराधना करना बिल्कुल अलग बात है 


जो सेवा को साधन नही, किन्तु साधना मानता है, जीवनधर्म के रूप 
में स्वीकार करता है, श्रोर ब्रत के रूप में निभाएं चलता है, वस्तुतः” 
वह सेवाधर्मी है 


“वबडप्पन का गज 


तुम्हारे वडप्पन का गज कया है ? 


क्या तन से, धन से, जन से और बल से ही तुम भ्रपनी महत्ता का 
कोतिमान स्थापित करना चाहते हो ? 


सचमुच महानता का गज तन-धन-जन नही, किन्तु मन है 
जिसका मन बडा है, वही वडा है 


मित्र क्यो नही मिलता, 


एक सज्जन की शिकायत थी कि उन्हे 'कोई श्रच्छा मित्र नही 
मिलता ! 


में इस वात पर चिन्तन करता करता सज्जन के व्यक्तित्व का पर्दा 
उठाकर भीतर गहरा चला गया. देखा वहाँ, माया की कटीली 
फ्ाडियो मे ग्रहकार का नाग फन फुकारता हुआ बंठा है श्रपनी 
विप ज्वालाओ से प्रास-पास का वातावरण जहरीला वना रखा है. 

मंने सोचा-जहाँ कपटठ के तीखे काँटो के वीच अरहड्भूटर का नाग छिपा 
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है, क्या वहाँ कोई मित्रता का चरण वढानेवाला भ्रा सकता है ? उन 
सज्जन की यह शिकायत दुनियाँ से नही, अपने भाप से ही है. 


मोौय 


मौन रहना अपने मे कुछ महत्व नही रसता ! 
मीन का महत्व है उसके उहं श्य मे, मौन यदि भय से प्रेरित है तो 
वह पशुता का चिन्ह है, संयम से उत्पन्न मौन--साघुता है. 


रह मौन : शक्ति का भ्नोत 


शक्ति को संचित करने का एक शअ्रपूर्व साधन है--मोन ! 
मौन से विकेन्द्रित भक्ति संचित होती है, वाणी में बल श्रीर तेज 
जाग्रत होता है मनोवल प्रदीप्त होता है, 


मौन का खर्च 


मौन का व्या श्रर्थ है ? 

नही बोलना ! 

यह स्थूल प्रर्थ है-और प्राय. साधारण मनुष्य इसी प्रर्थ मे 'मौन' का 

भाव ग्रहण करते है 

क्या मौन का यह अर्थ गलत है ? 

गलत नही, किन्तु श्रपुर्णा अ्रवश्य है, भ्रधू रा है 

मौन का सही अर्थ सममाने के लिए प्राचीन आचारयों ने ये चार रूप 

बतलाए हैं 

४ १-वाणी का मौन--चुप रहना, सावद्य वचन न बोलना 

२--मन का मौन- मन में भ्रसत्‌ विकल्पों का ने उठना, इघर- 


उघर न मटकना. 
३-शरीर का मौन--8न्द्रियो को विपयों से निवृत्त रखना, 


शान्त रखना 
४ आत्मा का मौन--समस्त वाह्य भावों से पराइ मुख रहकर 
आत्मभाव में निमग्त होना 


दर्द सिन्‍्तने थी सादनी 


प्रथम मो सामान्य है, श्रन्तिम मौन सर्वोत्कष्ट । 


मौन मोर मुनि 
साधना के द्वार पर मौन की और क्रमशः बढने वाला साधक मौनी 
-मुनि कहलाता है 
मौन रखने वाला मुनि होता है--“मौनादमुनि “ 
_पर, कंसा मौन ? 
वाणी का, मन का, या झात्मा का ? वस्तुत जो आत्मा को मौन 
रखता है, वही 'मुनि' होता है 
मनन ओर मुनि 
महांत्मा बुद्ध ने कहा है-- 
“यो मुनाति उसे लोके मुनि तेन पवुच्चति' (घम्मपद) 
जो दोनो लोको का मनन करता है, वह मुनि है श्रर्थात्‌ जो साधक 
जीवन के इस पार श्रौर उस पार--दोनों पार श्रॉनन्‍्द, सुख एवं 
समृद्धि का दर्शन करता है, ओर उसे प्राप्त कराने वाली श्रनुकूल 
ग्राचरण करता है, वही वस्तुत. मुनि है 
मनन - एक लोक का नही, उभय लोकानुसारी होना चाहिए 
या लोकद्रयसाधनी तनुभूता सा चातुरी चातुरी ' 
वस्तत जो उभयलोक को सफल करने वाला चिन्तन है, वही चिन्तन 


है, वही चात्री है, वही मनन है श्ौर वही मुनि है 
“ हीरे के समान 
हीरे के समान तुम्हारे जीवन मे निर्मल कान्ति और ब्राभा है तो फिर 
चिन्ता न करो, अपने शाप स्वर्ण सिंहासन मिल जायेगा. 
| पश्चात्ताप का पानी 
पश्चात्ताप का पानी भूलों की गन्दगी को घोकर साफ कर देता है 
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पद्चात्ताप  प्रायश्चित्त 
पश्चात्ताप श्रौर प्रायश्चित्त दोप विशोधन की दो ऋमिक सीढियाँ हैं. 
प्रायश्चित्त वही कर सकेगा जिसके मन में अपने कृत पापो के प्रति 
पश्नचात्ताप होगा. 
पश्चात्ताप से पाप जल जाते है, प्रायश्चित्त उन्हे वुह्ा रकर साफ कर 
देता है. 


जीम और दांत 
एक दिन दातो ने जीभ से कहा--तुम दिनभर चपर-चपर करती 
रहती हो, यह ठीक नही, हम बत्तीस है, कही विगड गए तो तुम्हारा 
कचूमर निकाल देगे. 
जीभ धीमे से मुस्कराई, भैया ! वत्तीमो के बीच में अ्रकेली बंठी हैं, तो 
समभलो कुछ है कभी कुछ कह दूंगी तो वत्तीसो को तुडवा 
डालूगी ! 

ऋणमृक्ति 
इच्छा और आशक्ति से प्रर्ति होकर जो घनसग्रह किया जाता है, 
वह समाज का ऋण है. 
सेवा और परहित मे श्र्पण क रने से व्यक्ति उस से उऋगा (ऋणामुक्त) 
हो सकता है. 
कर्म और वृत्ति 
कर्म दूपित हो गया हो तो घवराने की कोई वात नही, किन्तु वृत्ति 


दूषित नही होनी चाहिए... 
कर्म वस्त्र है, वृत्ति जल है, कम को वृत्ति पविश्न बना सकती है, किन्तु 


वृत्ति ही दूषित हो गई तो २ 
सेया 
मेवा का महत्व इस बात में नही है कि वह छोटी है या वडी | किस्तु 


इस बात में है कि वह पवित्र है या भ्रपवित्र, शुद्ध भाव से की गई है 
या प्रशद्ध भाव से ! किसी स्वार्थवश की गई है, या निष्काम परार्थ 


वृत्ति में 
रे थार 


निन्‍तन की घाँदती 


७ शी. ऋऋएछछ ७ 
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£”| जीवन एक विराट्‌ असण्ड सरित्‌ प्रवाह है सरिता में 
आया हुआ, कूड़ा-कचरा जिस प्रकार उच्छनजहरो 
द्वारा बाहर फेंफ दिया जाता है. और सरिता का नीर 
सदा निर्मल, स्वच्छ बना रहता है 
उसी प्रकार जीवन-सरिता में विचार भौर आचार फी 
लहरें निरन्तर उछलती हुई उसमे आया हुआ असद 
विचार व अनद्‌ आचार का कूडा बाहर फेंक्ती हुई इस 
घारा को सतत स्वच्छ बनाए रखती है, 
विचार व आचार फी इन विधिध तरंगो फा रमभीय 
रूप ही जीवन है, 
जीवन दर्णन--अर्थात्‌ अन्तदर्शन | अपने उदात्त और 
ऊर्घंगामी ध्येय मे प्रति निष्ठापूवक गतिशील रहना, 
विचार और व्ावार को उदारता, पवित्रता मोर 
रमणोयता, बस यही हमारा जीवन-दर्सन है. 


लल्‍न > + जल चविजन्ललल 


जीवन--दर्दान 
छे 


जीने का तरोका 
जीने के दो तरीके हैं--अ्ंगार भर राख 


तुम्हे.जीना है तो श्रन्तरग की उष्मा को बनाए रखो, अगरार की तरह 
तेजस्वी भौर प्रकाशमान बन कर जीझो ! राख की तरह निस्तेज, 
रूक्ष और मलिन वनकर नही ! 


अन्तह ष्टि 
जीवन .एक-दर्पण है, दर्पण के सामने जंसा बिम्ब आता है, उसका 
प्रतिविम्व दर्पण मे अवश्य पड़ता है जब आप दूसरों के दोषों का 
दर्शन करेंगे, चिन्तन और स्मरण करेगे तो उनका प्रतिविम्व आपके 


मनोरूप दर्पणण पर झ्रवश्य चित्रित होता रहेगा. प्रकारान्तर से वे ही 
दोष चुपचाप आपके जीवन में अक्रित हो जाएंगे 

हसीलिए भगवान महावीर का यह अ्रमरसूत्र हमे सर्वेदा स्मरण 
रखना चाहिए -सपिक्स़ए अप्पगमप्पएएण"” सदा अभ्पने से अपना 
निरीक्षण करते रहना चाहिए दृष्टि को मू दकर अन्तदू प्टि से देखना 
चाहिए. प्ात्मा का अनन्त सौन्दर्य दिखलाई पड़ेगा 
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चार स्तर 


जीवन के चार स्तर है-- 

जो विकार व वासनाओं का दास है--वह पशु है. 

जो विकारों पर विजय प्राप्त करने के लिए प्रयतनशील है--वह 
मनुष्य है 

जिसने विकारों पर यत॒किचित्‌ विजय प्राप्त करली--वह देव है. 

जो सम्पूर्ण विकारों पर विजय प्राप्त कर चुक।-वह देवाधिदेव है. 


विभुज 


विजली के पंखे के त्रिभुज की तरह जीवन के त्रिभुज हैं--बुद्धि, भावना 
ग्रोर कर्म, श्रर्थात्‌ ज्ञान-दर्शन-चा रित्र । 


अनुशासन कला है. 


प्रनुशासन करना भी एक कला है. कब कहा जाए श्रौर कब सहा जाए 
इस विज्ञान को समभने वाला ही दूसरो पर अनुशासन कर सकता है. 
केवल कहा जायेगा तो स्नेह का धागा टूट जाएगा केवल सह्दा जाएगा 
तो धैर्य का धागा हाथ से छट जाएगा. 

कहना, सहना की मर्यादा को समभने वाला ही सच्चा श्रनुशास्ता हो 
सकता है. 


साधक का मद 


साधक का मन संसार में दर्पण की तरह रहता है. विश्व की हुलचल 
का प्रतिविम्ब उस पर श्रवश्य गिरता है, किन्तु वह उसके भीतर 
सस्कार नही वन पाता. 


जीवन को तपाएएं 
जल को तपादइए, वह चाप्प बनकर श्ाकाश को छुने लगेगा. 
जीवन की तपाइए, वह हल्का होकर ऊर्यंगामी बनेगा. 


० उिलतिन कौ एौद्यों 


भंगूरी जीवन ! 


भगवान महावीर ने उस जीवन को श्र ष्ठ जीवन बताया है, जो बाहर 
भीतर एक रूप हो “जहा अंंतो तहा वाहि” जेसा भीतर वेसा वाहर ! 
वस्तुत वह अग्ररी जीवन है. जिसका बाहर भीतर एक समान मधुर, 
मृदुल और सरल होता है 


जीवन अखण्ड सत्ता है. 


जीवन एक अखण्ड सत्ता है, उसे व्यक्तिगत जीवन! और 'सार्वजनिक 
जीवन” इन दो खण्डो में विभक्त करना उसके सहज सौदर्य को नष्ट 
करना है 


जीवन का सत्य, शिव, सुन्दर' रूप उसकी अ्खण्डता मे है एकरूपता 
मे है. उसे अनेक मुखोटो मे व्यक्त करना तो बहुरूपियापन है. 


दो चिडिया 


$$ तक जियो - काले कजरारे बादलो मे अपना घोसला बताने के लिए 
प्रनन्त झाकाश मे उडान भरने लगी. हवा के भोके से बादल इधर- 
उघर भटकते बिखराते और चिड़िया भी उनके पीछे-पीछे भटकती- 
भटकती वक्लान्त श्रान्त हो गई बादलो में उसे कही ठौर नहीं मिली 
दूसरी चिड़िया-पर्वत के उच्च शिखर पर अपना घोसला बनाने को 
चली. कुछ ही समय में वह पर्वत शिखर पर पहुँच गई और एक 
सुरक्षित स्थान पर सुन्दर छोटा-सा घोसला बताकर प्ानन्द से 
रहने लगी. 
मानव | तुम्हारा लक्ष्य किघर है ? क्षणभगुर सुहाने वादलों की ओर 
या ग्रचल पर्वत शिखर की झौर ? चिडियां की गति का परिणाम 
देखकर अपना लक्ष्य पुन सोच-विचार कर स्थिर करो । 


सफलता का गुर 


कार्य में सफल होने का एक सबसे वडा गुर है-प्रसन्नता से कार्य 
प्रारभ करो और समाप्त नही होने तक जुटे रहो 


जीवन दर्नव ७१ 


संघर्ष, 
संघर्ष ही जीवन है. सधर्ष से श्रागे बढने की प्रेरणा रक्त होती है. 


जीवन मे त्तेजस्विता व परिपववता आती है सघर्ष से कततराने वाला 
जीवन मे प्रगति नहीं कर सकता. 


गुणग्रहण की दृष्टि | 

हर एक व्यक्ति में कोई न कोई गुण या विशेषता भ्रवश्य रहती है. 
यदि श्राप मे देखने की दृष्टि है, भौर ग्रहण करने की क्षमता है तो 
हर व्यक्ति से श्राप ग्रुणा या शिक्षा भ्रहरा कर सकते है भ्रौर अपने 
जीवन को महान वना सकते हैं 


जीवन विद्यालय है 


यदि विश्व की घटनाओञ्रों को पढ़ने की हृप्टि खुली है तो जीवन का 
प्रत्येक क्षेत्र विद्यालय है. जगत की प्रत्येक घटना झौर प्रत्येक पुरुष 
गुरु है. उनसे आप कोई न कोई नया पाठ सीस सकते है. 


कच्चा घटा 

कच्चे घड़े में रखा हुम्मा अमृत स्वय भी नष्ट हो जाता है, धौर घढ़ा 
भी फूट जाता है. 

कच्चे साधक को दिया हुआ सद्ज्ञान, स्वयं भी विचप्ट हो जाता है 
आर साधक भी मार्ग च्युत हो जाता है. 

इसीलिए झ्राचार्य ने कहा है --आमकऊुम्मा ४व वारियर्मा ” कच्चे घड़े मे 
पानी की तरह कच्चे साधक का ज्ञान स्वयं को भी नप्ट करता है, 
और ज्ञान भी व्यर्थ जाता है । 


गया हथा कार्यकर्ता 
पका हुआ घडा, तपा हुत्ना सोना प्रीर सथा हुआ कार्यकर्ता सर्वश्र दी 
प्रादरणीय होता है. 


3२ सिन्तन को इॉदितों 


पक्रा घडा 
जो घड़ा श्रग्ति मे तपकर पका नही, वह न पानी घारण कर सकता 
है और न श्रन्य कुछ भी ! 


जो व्यक्ति साधना की अग्नि में तपकर परिपक्‍क नहीं वना, वह 
सदृगुणो को कैसे घारण कर सकता है ? 


दो प्रकार की मनोवृत्ति 


ससार मे दो प्रकार की मनोवृत्ति है-- 

श्वान वृत्ति-कुत्ता पत्थर पर भपटता है, पत्थर मारने वाले पर नही. 
एवान वृत्ति वाले व्यक्ति कष्टो के पीछे परेशान होते हैं, कष्ट के मूल 
कारणा को नष्ट नही करते. 

सिंह वृत्ति--सिंह पत्थर पर नही, पत्थर मारने वाले पर भपठता है 
सिह वृत्ति वाले व्यक्ति कष्टो की परवाह नहीं करते, किन्तु उनके 
काररणो को ही नष्ट करना चाहते हैं. 

भ्रध्यात्म की भाषा में पहली निमित्त-परक दृष्टि है, दूसरी उपादान- 
परक ! 


जीवन 

बर्फ के टुकडे की तरह यह जीवन प्रतिक्षण गलता जा रहा है 

पूरव की धूप को तरह यह जीवन प्रतिपल पश्चिम की ओर - ढलता 
जा रहा है. 

मानव ! सावधान हो ! बर्फ के गलने से पहले, दिन के ढलने से पहले 
उसका सदुपयोग करलो 


जीवन सफर है, 


छोटी-सी सफर और यात्रा के लिए कितनी तैयारी करते हो ? इस- 
लिए कि कही श्रागे कष्ट उठाना न पड़े ! 


जीवन की श्रगली सफर के लिए वया कुछ तेयारी कर रहे हो ? 


जीपन दर्शव ७३ 


यह कितना बड़ा आश्चर्य है कि छोटी-ली सफर के लिए इतनी 
तैयारी ? और इतनी लम्बी सफर के लिए इतनी लापरवाही ? 


वशीकरण मंत्र 


किसी भक्त ने एक सिद्धयोगी से विश्व को वश में करने के लिए 
वशीकरण मंत्र पूछा. 


योगी ने बतलाया--वशीकरण मंत्र तो बतलाता हूँ, किन्तु उसकी 
साधना करनी होगी. 


भक्त साधना के लिए वचनवद्ध होकर मत्र पूछने लगा तो योगी ने 
वताया - नम्रता श्रौर मघुरवचन ये दो ऐसे वशीकरण हैं, जिससे 
समस्त ससार तुम्हारे वश में श्रा सकता है, किन्तु इनकी साधना सतत 
चालू रखनी होती है. 


सुस-दुख भी अतिथि है 
भारतीय संस्कृति में श्रतिधि देवता का प्रतिरुप है, देवता की भांति 
उसका स्वागत्त किया जाता है 


सुख दू ख भी जीवन के अतिथि हैं, फिर इनका भी स्वागत वयो नहीं 
किया जाए ? 


क्लादरणीय, आचरणोय 

महापुरुषो के उदात्त जीवन चरित्र को केवल श्रादरणीय ही नही, 
उसे आवरणीय भी बनाइए ! 

प्रमृत की प्रशंसा श्रौर स्तुति करने मात्र से कभी कोई भ्रमर नही 
बन सका. 

जल-जल पुकारने से कभी किसी की ध्यास नही बुझी ! 

फिर महापुरुषों की स्तुति करने मात्र से महान्‌ बसे बन जाझोगे ! 


५३ समिम्तन वी पघाँदनी 


ध्यर्थ गणना 


मिठाइयो की सूची बनाने से तो भ्रच्छा है कि रूखी-सूखी रोटी खाकर 
ही पेट भर लिया जाए | 
श्रामके पेडो की सिर्फ गणना करने से तो अ्रच्छा है कि बेर खाकर ही 
क्षुधा शान्त करली जाए ! 


« रकैंडी का बादाम 

क्या मिट्टी के सुन्दर फलो से कभी मघुर-रस प्राप्त हुआ है ? 

क्या लकड़ी के मेवे और बादाम से दिमाग को स्निग्घता और ताजगी 
मिली है ? नही ! 

तो फिर केवल पुस्तकीय ज्ञान से हृदय मे श्रालोक कंसे जगमगाएगा ? 
श्रौर केवल शाब्दिक ज्ञान से निर्वाण का परमसुख कंसे प्राप्त होगा ? 
भूख मिटाने के लिए वास्तविक फल चाहिए, झौर निर्वाण प्राप्त 
करने के लिए ज्ञानमय श्राचरण चाहिए 


विकार वद्धि 


ग्राचारहीन विचारक्रान्ति से विचारो की शुद्धि नही, किन्तु विकारो 
की वद्धि होती है। जैसे कि दूषित वायु सेवन से स्वास्थ्य की शद्धि 
नही, किन्त्‌ रोग की व॒द्धि होती है है 


चोशे की भाख 


शीशे की भ्राख देखने के लिए नही, केवल दिखाने के लिए होती है 
बसे ही भ्राचारहीन ज्ञान आात्म-दर्शन के लिए नही, किन्त श्रह प्रदर्शन 


के लिए होता है 

सर्वेश्न प्ठ 
विश्व के समस्त प्राणियों में मानव श्र ८ठ है, समस्त मानवो मे ज्ञानी 
श्रेष्ठ है और समस्त ज्ञानियों मे प्राचारवान ज्ञानी सर्वश्रेष्ठ है. 


जीवन दर्रान ७४ 


पहले खुद चख लें! 
भोजन पकाने वाला पहले शाक श्रादि वनाकर स्वयं चखता है, उसका 


स्वाद श्रादि देखता है. इसी प्रकार उपदेश करने वाले को पहले अपने 
तत्वज्ञान का स्वयं श्रास्वाद (आचरण) करके फिर उपदेश करना 


चाहिए. 


बात्मा की प्रतिध्बनि 
श्राचार आत्मा की प्रतिध्वनि है श्रौर विचार बुद्धि की कौतुक-क्रीड़ा ! 
श्राचार हृदय सापेक्ष है श्रीर विचार श्रव्ययन एवं मन से प्रतिफलित ! 
श्राचार और विचार का मधुर मिलन ही हृदय और बुद्धि का सगम 
है, आत्मा श्रौर मन का सम्मिलन ! 


त्रिवेणी 
जिस जीवन में विनय, विवेक श्रौर विद्या की पावन त्रिवेणी बह रही 
हो, वह जीवन स्वय मे एक पुण्यतीर्थ हैं, जन, मन की श्रद्धा का 
पावन केन्द्र है. 

गुलदस्ते का फूल 
आ्रचारहीन विचार गूलदस्ते का वह फूल है. जिसका रूप रग 
कितना ही मोहक हो, जिसकी सोरम कितनी ही मादक हो, ऊिन्‍्तु 
वह कितनी देर के लिए ? 
वह टहनी से टूट चुका. पृथ्वी से उसे पोषण नहीं मिल रहा है, वह 
कुछ क्षण में ही मुरका जायेगा 
जिन विचारों को जीवन-रस का पोपण नहीं मिल पा रहा है, क्या वे 
उस फूल की तरह कुछ ही क्षणों में मुरझा नहीं जायेंगे ? 


चरित्र वा सैल 
दीपक में तैल उाले विना वह प्रज्ज्वलित नहीं हो सकता, श्रानोक 


७६ घित्ान को पाँदनों 


नही दे सकता, वैसे ही जीवन दीपक मे चरित्र का तेल दिए बिना वह 
ससार को क्या, अ्रपने घर को भी श्रालोकित कंसे कर पायेगा ? 


मजाक 


मैंने देखा--एक भ्रस्वच्छ, मलिन श्र गच्दा व्यक्ति गला फाड-फाडकर 
दुनिया को स्वच्छता भ्रौर सफाई का उपदेश कर रहा था | 


भ्रौर दूसरी भ्रोर देखा--एक द्वुराचारी पडित ऊँचे स्वर से नेतिकता 
आर सदाचार की कहानियाँ सुना कर जनता को सदाचार की शिक्षा 
दे रहा था 


दोनो मे क्‍या श्रन्तर है ? 
बया दोनो ही स्वच्छुता श्रौर सदाचार की मजाक नही कर रहे हैं ? 


जीवन का वगीचा 


तुम्हारे जीवन के बगीचे मे केवल शब्दों का घास-पात खडा है, मीठी 
झ्रोर श्रादर्श बातो की हरियाली भी खूब है, किन्तु भाव श्र कर्म का 
कोई भी फलवान वृक्ष नजर नही श्राता ! 


कसा है यह तुम्हारा जीवन-बगीचा ! 


आचार का फ्रेम 


तुम्हारे विचारो की तस्वीर भले ही सुन्दर है, मनोमोहक है, किन्तु 
जब तक वहं झ्ाचार के फ्रेम में नही मढी जा सकती, तब तक जीवन 
रूपी गृह की शोभा क॑से वढाएगी ! 


विचारो की तस्वीर को श्राचार के फ्रेम मे मढवा दो ! तस्वीर भी 
चमक उठेगी भौर घर भी ! 

कैमरा-एक्सरे 

प्रभो ! मेरी दृष्टि सूक्ष्म से सृदममतर श्रन्तरभेदी होती जाए. 


जीवन दर्शन जे 


मेरी दृष्टि केमरा के समान बाह्य वातावारण को श्रंकित करने में ही 
केग्द्रित न हो जाए ! 

मेरी दृष्टि एक्सरे के समान अन्तर्भेदी हो, बाह्य को नही, श्रस्दर को 
देखे, तन को नही, मन की गति को देखे, देह को नहीं, झात्मा को 
परखे जढ को नहीं, चंतन्य का दर्शन करे. 


प्रभो ! मेरी दृष्टि मे वह तेज जागृत हो, समस्त बाह्य भ्रावरणों को 
चीरकर प्रन्तःस्थित आत्मदेव के दर्शन कर सके. 


खाने के तीव मानदण्य 
भूख से कम खाने से--शरीर मे स्फूर्ति श्रीर स्वास्थ्य श्रच्छा रहता है. 
भर पेट खाने से--शरीर में प्रालस्य ऐवं जडता बढती है. 
भूख से श्रधिक खाने से--शरीर निकम्मा झौर रोगी हो जाता है 


कितना स्ताए ? 

खाना कितना खाए' ? इस सम्बन्ध में एक प्राचीन कहानी ध्यान देने 
योग्य है-- 

ईरान के एक वादशाह श्रदशीर बाबकान ने श्रपने हकीम से पुछा-- 
हमको दिन-रात में कितना खाना चाहिए ? 

हकीम ने जवाब दिया--१०० दिरम (प्र्थात्‌ ३६ तोला) 

बादशाह घवराया हुआ-सा वोला--इतने कम खाने से शरीर कंसे 
चलेगा ? 

हकीम ने उत्तर दिया-शरीर के पोपण के लिए इससे प्रधिक नहीं 
चाहिए. वोक ढोने के लिए जितना चाहे पेट में मर लें | 

भगवान महावीर ने भोजन के सम्बन्ध में साधक को वार-वार यही 
निर्देश दिया है. प्रल्प प्राह्ार करें, परिमित भोजन करें, 

'अप्याहारे, मियासरो, अप्पपिष्दासिपाणामि, श्रादि साधक के ये विभेषण 
बात के सूचक हैं. 


८ चिन्तन की भाँदती 


खाने का तरीका 


्पकित सेठ के घर पर पुत्रविवाह की धूमधाम मची हुई थी. 
हजारो मित्र-स्वजन आा जा रहे थे नाना प्रकार के मिष्ठानो से 
दावत का रग जम रहा था बची हुई जूठन बाहर फैकी जा रही थी. 
जूठन पर एक कौग्मा कुरा-कुरा करता हुआ आया, आस पास के 
भ्रपने जाति बन्धुओं को बुला लाया और सभी मिलकर फुदक-फुदक 
कर खाने लगे. 
दूसरी श्रोर जूठन पर कुत्तों की एक टोली लपक पडी दो चार कुत्ते 
इकट्ठे हुए. गुर्र-गुरे होने लगी, एक दूसरे को भोकने लगे, काटने श्रोर 
भगाने लगे आखिर एक जबर्दस्त कुत्ता जूडनन पर शअ्रधिकार करके 
अकेला ही खाने लगा. वाको कुत्ते दूर-दूर खडे जीम लपलपा रहे थे 
एक श्रोर कौओ्रो का अ्ातृ मिलत ! प्रेम निमत्रण | दूसरी भ्रोर कुत्तो 
का जाति विद्ठ ष, गुर्रकर अकेले खाना ! मेरे चिन्तन के तार भत- 
मना उठे-- 


सभ्यता की ऊची बात करने वाले मनुष्यों ! तुम्हारे खाने का तरीका 
कौन-सा है * 


राजा और राजनीति 


एक चीनी सत से किसी राजनीति के खिलाडी ने प्रश्न किया-- सबसे 
प्रच्छा राजा कैसा होता है, और सबसे श्र ष्ठ राजनीति क्‍या है ? 
महात्मा कुछ देर मौन रहने के वाद बोले -- 


सबसे अ्रच्छा राजा वह है, जिसके बारे मे जनता केवल इतना जानती 
है कि-- वह जीवित है श्रौर उसका राज चल रहा है 


दूसरे दर्जे वा राजा वह है, जिसके सम्बन्ध मे जनता काफी जानती 
है, और उसकी प्रशसा भी करती हो 

जिन राजाप्रो से जनता भय खाती रहती है--वे निकषप्ट राजा है. 
झ्रौर सव से निक्ृप्ट राजा वे हैं जिनकी निन्‍्दा जनता खुले श्राम 
करती हो--सन्त ने कहकर प्रश्नकर्त्ता की भोर देखा ! 


जीवन दर्शन छह 


प्रशनकर्ता जिज्ञासा भरी दृष्टि से सत के मुख की भोर देसता रहा, 
वह उत्भुक भी था, श्रतृप्त-सा भी संत ने राजनीति का मर्म समभाते 
हुए कहा-- 

जनता का जीवन, धान के पौधों का जीवन है, श्रौर राजा का जीवन 
पवन का जीवन है । पवन जिघर को जायेगा, घान के पौधे उघर ही 
मूक जायेंगे. शासक यदि सदाचारी होगा तो जनता को सदाचार के 
मार्ग पर चलाने के लिए आदेश निकालने की जरूरत नही होगी. 
जनता का हृदय सहज ही स्वच्छ एवं द्रवशशोल होता है उसमें हस्ते- 
क्षेप करना योग्य नही. कानून का दबाव श्रीर सजा की घमकी-- 
दोनो हो स्वस्थ प्रशासन का चिन्ह नही है. 

कानून जितने श्रधिक बनेंगे, चोरों की सख्या भी उतनी ही श्रधिक 
बढ़ती जायेगी. 

ग्रच्छा शासक वह है, जो श्रफसर श्रौर कानून की जगह जनता के 
विश्वास पर चलता हो भर भ्रच्छी राजनीति वह है--जो भय के 
श्राधघार पर नही, विश्वास और प्रम के श्राधार पर खडी हो. 
प्रश्वकर्ता ने एक परितृष्ति फे साथ संत को श्रपना राजनीति-ग्रुर 
स्वीकार किया और चल पडा. 


अफसर और बाघ 


जहाँ शासक श्रालसी, श्रौर भ्रदक्ष होता है, वहाँ प्रधिकारी तेजतररकि, 
दुप्ट ओर चोर होते है भौर जहाँ प्रंधिकारी दुप्ट एवं चार होते हैं 
उस राज्य में जनता कभी-भी सुखी नहीं हो सकती- 
इसी लिए यह चीनी कहावत प्रसिद्ध है--“लोभी ग्रौर चोर प्रधिकारी 
नरभक्षी बाघों से भी श्रधिक भयानक हांते है 
कहते हैं कि एक सुझासक के राज्य में एक गाँव था, जो पहाड़ प्रौर 
जंगलों के बीच पड़ता था. वाघ जब तव जगल से निकल कर प्राते 
झौर एकाघ मनुष्य को चट कर जाते. 
एक यात्री वहां श्राया, गाँव वालों की परेशानी सुनकर कहा >-यहाँ से 
कुछ ही दूर पर मूक यवि है, वहाँ जाकर वयो नहीं बरा जाने, वहाँ 
तो बाघो का कोई भय नहों. 

विश्तन की सादगी 


घ्य्छ 


गाव वाले एक साथ बोल पडें-श्ररे ! क्‍या कहते हो ? वहां के तो 
प्रफसर लोग ही बाघ है. न जाने किस समय भ्राए श्रौर किस घर 
से किसको उठाकर ले जायें ? हम यहाँ से नही जाएँगें. 


वस्तुत सदाचारी शासक जनता का पिता व बन्धु होता है, तो दुरा- 
चारी लोभी शासक बाघ, व खूखार भेडिये से कम नही है. 


जीवन की परिभाषा 

गुरु से शिष्य ने पूछा--जीवन क्‍या है ? 

गुरु ने गम्भीर भाव मुद्रा मे तीन चित्र उपस्थित किए 

एक चित्र प्रस्तुत करते हुए गुरु ने कहा-- यह बालक का चित्र है 


दूसरा चित्र स्वस्थ स्फूर्त युवक का था श्लोर तीसरा चित्र ग्रम्भीर 
वृद्ध पुरुष का. 


गुरु ने शिष्य की ओर प्रइन भरी दृष्टि से देखा, और फिर समाधान 
को भाषा में बोले-- बचपन की चचलता, यौवन का उत्साह श्रौर 


बुढापे की गम्भीर विचारशीलता- इन तीनो का समवाय है-- 
जीवन ! 


शिष्य ने प्रसन्‍न होकर गुरु को प्रणाम किया 


जीवन का वबोक 


एक दुर्बल, जरा जीर्ण बूढा जेठ की दुपहरी मे लकड़ियो का बोझ 
सिर पर उठाए हाफता हुझ्ा चला जा रहा था चिलचिलाती घृपष 
झ्रोर सिर पर भारी वोफ--वृद्ध घबरा उठा, इस घवराहट-प्रकुलाहट 
मे ही उसके मन मे इस दीन-हीन जीवन के प्रति घृणा झौर निराशा 
जगने लगी 


विचारों की उथल पुथल मे वृद्ध ने सिर पर का गटुठर उत्तार कर एक 
पेड के नीचे पटक दिया, भोर छाया मे सुस्ताता हुआा श्रार्तस्वर में 
पुकार उठा--"हे मृत्यु देवता ! कहां चले गए ! मुझ भ्रपनी शरण में 
क्यो नही ले लेते !” 


जौयन द्रन घ१ 


कहते है वृद्ध की पुकार यमराज ने सुनी और एक दुत को वृद्ध के पास 
भेज दिया. 

दूत ने वृद्ध के पास आकर कहा--कहो, क्या चाहते हो ? यमराज ने 
तुम्हारी पुकार पर मुर्के सहायता करने के लिए भेजा है, क्‍या 
कुछ काम है 7” 

यमदुत की सूरत्त देखते ही बुड़ढे की सिट्टी- पट्टी गुम हो गई वह 
घवराया, और हाथ जोड़कर बोला--'महाराज | कुछ नही, यही 
कि यह गट्ठर उठाकर मेरे माथे पर घर दीजिए ।” 

यमदूत कुछ देर वृद्ध की श्रोर घूरकर देखता रहा, आखिर में एक 
व्यग्यपूरा मुस्कान के साथ बोझ वृद्ध के सिर पर घर दिया, बुड़ढा 
हांफता हुआ आ्रागे चत दिया 


हिन्दू की परिभाषा 


एक श्राचार्य ने हिन्दू की परिभाषा करते हुए लिखा है--हिसा से 
जिसका चित्त दु खित होता हो, वह हिन्दू. हिंसया चित्त दुनोति यश्य 
स हिन्दु.. 

हिन्दु-करुणा और प्रेम का एक रूप है ! सहयोग श्रौर सदभाव की 
परिभाषा है. 

क्या श्राज का हिन्द अपने इस मूल स्वरूप की रक्षा कर रहा है ? 


अलंकार : अक़कार 
राम धरती का श्रलंकार है, रावण घरती का श्रहकार ! 
जो स्वयं रमता है ।शझ्रानन्दित रहता है) श्रौर दूसरों को रमाता है-- 
घह राम है. 
जो स्वय रुदन करता है, प्रौर दूसरों को भी स्लाता, है वह रावण है. 


भरत , भरण वा प्रतीक 

भरत भारतीय सस्कृति में भरण--[सज्जनों के पालन-पोपणा) का 
प्रतीक है. 

घ्य्रे बिन्तन को सांदिनी 


जो श्रपने हृदय को सदा सद्गुणों से भरा रखता है, श्र दूसरो के 
हृदय को भी सदुगुणों से भरता है, वह भरत है. 


दान्रुष्त ! 
राम का सहोदर होने का वही भ्रधिकारी है--जो शन्रुध्न होगा 


प्रर्थात्‌ काम, क्रोध, मात्सयं, आदि शत्रुश्रो का हनन करने वाला हो 
शत्रुघ्त का पद पा सकता है 


लक्ष्मी * लक्ष्मण 


जो सुलक्षणो (सदगुणो) से युक्त है, वह इस युग का लक्ष्मण है. 
भारतीय सस्कृति लक्ष्मी सपन्‍न को नही, किन्तु लक्षण सपन्न को ही 
महापुरुष मानती है 

राम लक्ष्मी से नही, किन्तु लक्ष्मण से ही सदा प्यार करते थे 


काम ' राम आराम 
जहाँ काम है, वहा राम (विवेक) नही रह सकेगा जहाँ राम नही 
रहेगा वहा श्राराम (श्रानन्द) कंसे रहेगा ? 
श्राराम पाने के लिए राम को रखिए, राम को रखने के लिए काम 
रूपी रावण को परास्त करना ही होगा 


चरित्र की रक्षा 


प्रपने चरित्र की सदा सावधानी से रक्षा कीजिए वह काच के वस्तन 
की तरह इतना नाजुक है कि एक बार ठेस लगते ही चकनाचूर हो 
जाता है 


५ 


विजेता कौन ? 
ससार में सबसे बडे तीन शत्रु हैं-- 
दरिद्रता 


जीवच दर्गन घ्द्रे 


रोग. 

मूर्खता, 
जो पे को जीतता है, वही ससार में विजेता का पद प्राप्त 
करता है. 


पिता का ऋण 


एक दिन झ्राकाश में काली घटाएँ छाई हुई थी, वादल गर्ज-गर्ज गहरा 
रहे थे सागर की छाती पर हि 
सागर ने व्यथित स्वर में बादलो को पुकारा--“बेटा ! जिससे जीवन 
पाया, क्या उसी के सिर पर यो निर्लज्ज होकर गरज रहे हो ?” 
बादल बौखला उठे, कडक-कड़क कर विजलियाँ कौघने लगी, गड़गड़ 
करते हुए श्रोलो ने सागर की छाती को क्षण भर से बीघ डाला !” 
सत्रस्त सागर ने गहरा नि श्वास सीचा- “श्रो मेरे प्रिय पत्र ! क्या 
इसी प्रकार पिता के ऋण से मुक्त होने का प्रयत्न करोगे ?” 


जीवन-शोधन 

जीवन निर्वाह घ्येय नही हो सकता, यह तो एक वृत्ति मात्र है 
हमारा ध्येय है--जीवन-शोघन ! 

जिसका लक्ष्य जीवन-शोघन पर केन्द्रित है, वह कभी भी, किसी भी 
परिस्थिति मे 'जीवन निवहि' के निम्न तरीके नहीं श्रपना सकता. 


जीवन समीत 


जीवन एक संगीत दे. स्वर, याद्य प्रौर धान्न के घुमेल में ही संगीत की 
मंघुरिमा है, जीवन-सगीत की स्वर-संगति श्राज विषम हो रही हैं 
ग्रात्म-देव का स्थर किसी श्रन्य झूप में मुसरित हो रहा है तो वाणी 
का तबला कुछ प्रन्य राग झालाप रहा है, भोद भ्राचरणों की ताल 
तो कुछ प्रलग ही भनभा रही है. तीनों की विसगति से जीवन का 
संगीत विषम हो रह। है 

तिन्‍्तन वी साँसनी 


प्प्ड 


भूकम्प का झटका 
भूकम्प का हल्का-सा कटका अनुभव होते ही जनता सावधान होकर 
घरो से निकलकर वाहर श्रा जाती है. 


मन में विचारों का हल्का-सा भटका लगते ही प्रवुद्ध साधक सावधान 
होकर सकलप-विकल्प की परिधि से बाहर निकल कर खड़ा हो 
जाता है 


जीवन का रहस्य 


एक दिन की बरसात ने मुझे जीवन का रहस्य समझता दिया ! 
काले-कजरारे गहन बादलो को चीरती हुई एक प्रभामयी विद्युत्‌ रेखा 
चमक गई, क्षण भर के लिए दिशाएँ जगमगा उठी ! 

देखने वालो की श्राँखे चुधिया गई . श्राशा भरी नजर से ससार ने 
कहा - बहुत जोर से चमकी | 

तभी मेघ की गभी र गर्जना से धरती-भाकाश गडगड़ा उठा ! 

ससार ने विश्वास के साथ कहा--श्रव वहुत जोर से पानी वरसेगा. 


मैंने चिन्तन सूत्र जोडा--चमकने के वाद गर्जना सार्थक है, विश्व- 
सनीय है 


पर, मैंने देखा कि प्राज का मानव तो चमकने से पहले ही गर्जना शुरू 
कर देता है, निस्तेज जीवन ! और घु आधार भाषण ! 
दो प्रकार के साधक 
कुछ साधक घातु-पात्र के समान होते हैं, ये मान-अपमान, क्षुघा- 
पिपासा श्रादि सकटो की चोंट खाकर भी शक्षुण्ण, अविभक्त बने 
रहते हैं 
कुछ साधक मिट्टी के पात्र के समान होते है, वे मन पर छोटी-सी 
भी चोट लगते ही खण्ड-खण्ड हो कर विखर जाते हैं, 

जोवन सिद्दि का मतन्र 
भोग सिर्फ भ्रपना स्वार्थ देखता है स्वतन्त्रता अ्रपना स्वार्थ भी देखती 


जीवन दर्घत घ् 


है, ओर परमार्थ भी. संयम सिर्फ परमार्थ देखता है 


गरेग से स्वतन्त्रता, स्वतन्त्रता से संयम--तीनो का यह ऋ्रमिक 
आारोहर ऊर्ष्वगमन है, जीवन सिद्धि का मन्न है 


तीन योग 

गीता में तीनो योग का उपदेश है--भक्तियोग, ज्ञानयोग, एवं कर्म- 
योग ! यह जीवन का सम्पूर्ण दर्शन है. 

भक्ति मे हृदय होता है, ज्ञान में श्राँखे होती हैं तथा कर्म के पैर 
होते है 

भक्ति में एक प्रकार की श्राकुलता है, ज्ञान में शान्ति है, कर्म मे 
सजीवता है. 


असर 


तुम्हारी भावना में पवित्रता और कर्तव्य में तेजस्विता है, तो पहला 
प्रसर तुम्हारे जीवन पर पडेगा दूसरी अवस्था है पडोसियो व 
साथियो को प्रभावित करने की श्रौर तीसरी अवस्था में पहुचने पर 
उसका प्रभाव समाज व जग्रत को भी ब्रावेष्ठित कर लेगा 


र+ संगति फा फल 


सरिता का मधुर जल सागर में जाकर खारा क्‍यों हो जाता है ? 
अमृत-सा मीठा दूध काजी का स्पर्श पाकर फड बयो जाता हे ? 
एक ही उत्तर है--/नंसर्गजा दोष गुणा मबन्ति/ सगति का परिणाम है 


दर्जन का सगे 

दर्जन की सगत्ति कभी भी सुसप्रद नहीं हो पाती. दुर्जेन की प्रनुकुलता 
और प्रतिकुलता दोनो ही दू-सप्दद होती हू जैसे कि जलते हुए कोयले 
दा स्पर्ण हाथ को जला डाचत्ा है, भौर बु्के हुए कोयले वा स्पर्ध 
द्वाथ को काला कर ठासता है 

शिरान हो छाँदनों 


बी 
न] 


संगत्ति 

बफ के निकट बैठने से ही मन शीतलता से प्रसन्‍न हो जाता है, और 
प्रग्नि के पास बंठने से गर्मी से घवराने लगता है 
दुर्जज का सहवास होते ही हृदय कष्ट से श्रकुलाने लगता है, श्र 
सज्जन के दर्शन करते ही मन प्रफुल्लित हो जाता है. 
यह सगति का स्पष्ट परिणाम है 
सत कबीर ने इसीलिए कहा है 

कविरा सगति साधु की ज्यों गाधी की वास ! 

जो कछ गाघी दे नही, तो भी वास सुवास | | 
श्रौर दुर्जत की सगति कसी है, जानते हैं ? 
शराबी का सहचर्य ! 
शराब नही पीने पर भी उसकी दुर्गन्‍्ध से सिर फटने लग जाता है 
सगति करने से पहले उसके गुण-दोष पहचान लो ! श्रच्छी सगति से 
सदा ग्रानन्द उल्लास प्राप्त होगा,भौर करी सगति से कष्ट एवं पीडा ! 


मरिनि का स्पर्ण 


निस्तेज काला कोयला भी अग्नि का स्पर्श होते ही रक्त वर्ण होकर 
तेज से चमक उठता है तो क्या पापी भ्रौर पतित व्यक्ति साधु पुरुष 
के ससर्ग में श्राकर सज्जन और सदाचारी नही वन सकते ? 


। 


जैसा संग, वसा रग 


ईंट या पत्थर की दीवाल पर लगाया गया सीमेन्ट भी ईट-पत्थर 
की तरह वच्च् लेप बन जाता है. और यदि मिट्टी की दीवाल पर 
लगाया गया तो मिट्टी की तरह कमजोर ही रहेगा ! जैसा सग 
वैसा रंग ! 


घन्दन, चन्दन 
वन्दन, चन्दन से भी झ्धिक शीतल है. चंदन का लेप क्षणिक सुवास 


जीवन दरनि घ््छ 


श्ौर तात्कालिक ताजगी देता है. किन्तु वन्दन की मघुरिमा तो हृदय 
को सदगुणों के सुवास से भरकर सदा के लिए नवस्फूति देती रहती है. 


वन्दन चमत्कार है ऋ्रद्ध को शान्त करता है, उद्धत को विनम्र बनाता 
है. विद्या का द्वार खोलता है ओर व्यक्तित्व पर झ्राव चढ़ाता है 


्‌ हा 
) साधना का मार्ग 


साधना का मार्ग पवत की चढाई है. उसकी ग्रमित ऊंचाई को छूना 
कठिन है, किन्तु जीवन की श्र प्ठत्ता उसी में है. 


भोग शौर वासना का मार्ग चिकनी ओर ढालू जमीन का रास्ता है, 
इसलिए भ्रासान है, कितु खतरनाक भी ! 


जान : क्रिया 


ज्ञान के द्वारा तत्त्व का स्वहूप समभा जाता है, त्रिया के द्वारा तत्त्व 
की उपलब्धि होती है. 


साधना का आरोहण 


ग्रात्म-ज्ञान के विना चित्त सन्देहरहित नही होता 

आत्म-प्रतीति के बिना आत्मा की ओर निश्चित श्रद्धायुक्त 
प्रयाण नही होता श्रात्मानुभव के विना अ्खण्ड चेतन सत्ता को 
अनुभूति नही होती. 

आत्मज्ञान से भात्म-प्रतीति श्रौर ग्रात्म-प्रतीति से आात्मानुभत्र यह 
साधना का क्रमिक उच्च ग्रारोहरा है, 


घर निगाए की दाविए 


चिन्तन की चाँदनी 





जा 
ग 
रा 


ण 


+ छ्े 








| जानृति जीवन है, निद्रा मृत्यु ! 

जागृति में जोवन का कप-कण स्कूरतिमान, तेजोदीप्त 
एव क्रियाशीस रहता है 
जागरण का सन्देश देते हुए एक महाद जेनाचार्य ने 
कहा हे-- 

“धजागरह परा घिच्च, जायरमाणस्स वाटते बुद्धी 
मनुष्यों ! जगते रहो, जागृत मनुष्य की यूद्धि खदा 
स्फूर्तिमान रहती 





उत्साह, विधेक, साहस, डुद्धिमानी, निप्ठा और सतत- 
जायाता पर्िस्थपरायदता थे सब जीवन मी शाग्रति में 
मृलतत्य हैं, जायरण फे प्रतीत # | 


जागरण 
के 
जागते रहो ! 
जगना जीवन है, सोना मृत्यु / जो सदा जगता रहता है, उसकी वुद्धि 
भी जगती रहती है. 
प्रसिद्ध जनाचार्य श्री सघदास गरि ने कहा है-- 
जागरह | णरा णिच्च जागरमाणस्स वड़ढते बुद्धी 
>देह० भाष्य ३३८३ 
मनुष्यो जागते रहो ! जागते रहने वाले की बुद्धि भी सदा जागृत 
रहती है 
जो सोता है, उसका ज्ञान भी सो जाता है, जो पध्ालस्य करता है, 
उसकी बुद्धि स्खलित हो जाती है-- 
“समुवति सुबतस्स सुय सकिय खलिय भवे पमत्तस्स” 

“--निशीय भाप्य ५३०४ 
संसार के जितने भी महापुरुष हुए हैं, बडे-बड़े वैज्ञानिक श्रौर विद्वान 
हुए हैं उनकी साधना का मूल मन्र यही रहा है--सदा जागृत रहो, 


कार्य मे जुटे रहो, और अखण्ड भ्रविचल निष्ठा के साथ श्रपने ध्येय 
की आराधना करते रहो 


जागरण ६१ 


४ बआालस्प चूहा है, 


श्रालस्य एक चूहा है, जो जीवन की डोरी को घीरे-घीरे काटता 
रहता है. 
श्रालस्थ खदान की एक श्राग है, जो धीरे-घीरे सुलग कर संपूर्ण 
खदान को स्वाहा कर डालती हैं. 
जो सिद्धि का अमृत चाहता है, उसे प्रालस्य के जहर से बचना होगा. 
भगवान बुद्ध के शब्दों मे -- 

“प्मादों मच्चुनों पद” -- धम्मपद २११ 


प्रमाद--भालस्य ही मृत्यु का मुख है. 
श्राचार्य संघदासगरिं ने यही वात कही है -- 
“णालस्सेणसमं सोकर्स ->बह० भा० ३३५४५ 


आझालस्य के साथ सुख का कोई मेल नही है 


तेज प्रगट होगा 

मैंने देखा एक बालक सलाई लेकर उसे दियासलाई पर रगड़ने की 
चजाय पत्थर पर बार-वार रथड कर उससे प्राग प्रकट करने की 
कोशिश कर रहा था. पर उसकी सलाइरया टूट गई , भ्राग नही जली. 


मेरे चिन्तन का सूत्र कनकनाया--मन भी एक सलाई है, किन्तु जब 
झ्रात्ममगाव के साथ उसकी रगड होगी तभी उससे तेज प्रकट होगा. 
पुदुगल रूपी पत्थर के साथ रगड करने वालो का श्रयत्त तो इसी 


चालक ऊे तुल्य है 


४... पक्ष या मूल 


उत्साह जीवन-वुक्ष हैँ जिस चुक्ष का मूल सूख गया, वह वृक्ष 
संसार से मिट गया. 
जिमका उत्साह समाप्त हो गया, वह जीवन ससार से सुप्त हो गया. 


६२ बिलाने वो पटिनी 


उत्साह का जहाज 


जीवन समुद्र के समान है, इसमे कर्तव्य का श्रथाह जल भरा है तुम 
इस समुद्र को पार करना चाहते हो, तो उत्साह के जहाज पर चढो, 
और खेते जाझो, खेते जाो किनारा अवश्य मिलेगा. 


शीश्षेनुमा उत्साह 
उत्साह को शीशे जैसा नाजुक नही, वज्ञ जंसा कठोर बनाइए ! 
शीशे पर जरा-सी श्राँच लगी कि वह दूट जाता है जरा-सी भ्रसफलता 
मिली कि उत्साह भग हो जाता है शीशेनुमा उत्साह प्रगति के पथ 
पर नही वढ सकता ! 


धूप और तूफान 


क्या भीष्म ग्रीष्म की चिलचिलाती धूप उन व॒क्षो को सुखा सकती 
है, जिनकी जड़ो के नीचे मधुर जल का स्रोत प्रवाहित होता रहता है * 
क्या श्राधी श्रौर तूफान उन महावृक्षो को हिला सकती हैं, जिनकी 
जड़ें जमीन मे बहुत ही गहरी चली गई हो ? 

नही ! 

तो फिर क्रोध की धूप उन हृदयो को शुष्क नही बना सकती, जिनके 
भ्रन्तस्तल मे भक्ति की भागीरथी प्रवाहित हो रही हो 

लोभ श्रोर वासना के तूफान उन महान आत्माओ को विचलित नही 
कर सकते जिनके चिन्तन की जडें ज्ञान की अभ्रतल गहराई को छूने 
लगी हो. 

गजसुकुमाल, भ्रार्यस्कन्दक भौर स्थूलिभद्र की जीवनगाथाएं इस सत्य 
को प्रतिध्वनित करती आई है. 


तीक्ष्प चिन्तन 


यदि तुम्हारा चिन्तन लोहे की तीक्ष्ण कील के समान तीक्षण एवं सूक्ष्म 
हुआ तो वह जीवन के समस्त रहस्यो में उसी प्रकार भ्रन्तहित हो 
जायेगा जिस प्रकार कि तीक्ष्ण कील लकड़ी के सूद्षम छेदो में घुस 
जाती है ! 


जागरण हरे 


यदि लोहे की मोटी छड़ के समान निन्‍्तन स्थूल ही रहा तो वह किसी 
भी रहस्य को नही पा सकेगा. 


विद्वदर्नन' आत्मदर्भन 


टूरवीक्षण यत्र लगाकर भ्रसख्य तारो और नक्षत्रो की गणना करने 
वाले, एवं समुद्र की अ्तल गहराई का दर्शन करने वाले मानव के पास 
ञ्राज वह दृष्टि कहा है कि वह अपने भीतर में काककर आ्रात्म-दशन 
भी कर सके, 


विश्व दर्शन की होड़ में श्राज आत्म-दर्शन कौन कर रहा है ? 


सूखा वृक्ष 


जिस वृक्ष की जड़े सूख गई हैं, वह पानी सीचने से भी हरा-भरा नहीं 
होता, वल्कि सडने लग जाता है इसी प्रकार जिस हृदय में विवेक 
या सदुभाव नष्ट हो चुका है, उसको सद्शिक्षा देने से लाभ नही, 
किन्तु हानि ही होती है 


बुद्धि और हृदय 

बुद्धि ने कहा-देखो मेरा चमत्कार, मैंने सब शास्त्रों का निर्माण 
किया है 

हृदय ने कहा-मेरा चमत्कार भी देखो, मेने सब कलाप्रों का 
ग्राविष्कार किया है 

बुद्धि सिर्फ सत्य” को देखती है, हृदय 'शिव' व 'सुन्दर' को भी. 


धिवेक 
झालस्य में पशुता है, कर्म मे जीवन है, विवेक में मनुष्यता है. 
भौतिकवल की तात्कालिक तीछ्णा प्रभावशीलता हिंसक को फुस- 
लाती है. 
प्रात्मिकवल की सतत निश्चित सफलता अ्रहिसक नो उत्साह्वित 
करती है. 


/औ मिराने शी पाँदनी 


भौतिक बलका प्रभाव क्षशिक है, झात्मिक बल का चिरस्थायी ! 


अवतक्षापात्र 
ससार मे श्रवज्ञा उसी की होती है, जिसमे तेज नही होता 


जलती हुई श्राग को कोई पैरो से नहीं रौदता, किन्तु राख को हर 

कोई रोदता है. 

मानव ! तुम स्वयं तेज हो, अमृत हो--यजुर्वेदीय मन्न की भाषा मे- 
“तेजोइसि, अमृतमसि” 

तुम तेज रूप हो, दीप्तिमान हो भौर अमृत स्वरूप हो तुम श्रपने 


स्वरूप को प्रगट करो, फिर किसकी हिम्मत है कि वह तुम्हारी 
प्रवज्ञा कर सकें, 


युवा कोच ? 
हि 
<ैंवा कौन ? 
जिसकी घमनियों में उत्साह ग्रौर उल्लास का रक्त दौड़ रहा है, वह 
वृद्ध होकर भी युवा है. 
जिसके मन श्रोर बुद्धि पर श्रालस्य व निराशा की कुरियाँ पड़ गयी 
हैं, वह युवा होकर भी वृद्ध हैं 


ह 


साहस और कायरता 
सरलतापूर्वक श्रपने दोप श्रौर भूलो को स्वीकार करना सबसे बडा 
साहस है. 

झपते दोपो पर शब्द-जाल का पर्दा डालकर छिपाना सबसे बड़ी 
कायरता है 


/ नाविक कौन ? 
खतरे से डरने वाला, कप्टों से घवराने वाला श्रौर आपत्तियों से भय- 
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भीत होने वाला, जीवन में किसी भी तरह का क्रान्तिकारी काम नहीं 
कर सकता. 

जो सर्वत्र भूत हो भूत देखता रहता है, उसे देवता के दर्शन कैसे हो 
सकते है ? 

नाविक जब लंगर खोलकर चल देता है, लहरो के थपेडो से जूमता 
हुआ सधर्ष करता हुआ श्रागे बढता है, तो श्राधी तूफान मे पीछे नही 
देखता-वह किनारे तक पहुंच जाता है 

जो तूफानो से घवराता है, वह नाविक नही हो सकता जिसके पास 
तूफानों से भिड़ जाने का होसला है, वही सफलतापूर्वक श्रपनी नौका 
से सकता है. 


परिवर्तन 


'प्रवस्था के श्रनुकुल व्यवस्था'--यह स्थितिपालक मनोवृत्ति है, जिनमे 
परिवर्तन करने की कल्पना नही, उसे वर्दाश्त करने की क्षमता नही, 
उन्हे यह स्थितिपालकता रवीकार्य है 

“मानव ! तुम्हारा इतिहास विकास भ्रोर क्रान्ति का इतिहास है, तुम 
निरस्तर प्रागे से श्रार्ग बढते रहे हो तुम्हारे प्राप्प की इयत्ता नहीं है, 
तुम्हारा लक्ष्य श्रनन्त श्राकाश से भी ऊंचा हैँ जीवन के बे वंधाये 
कठघरो में रहने वाले तुम नहीं हो तुम्हे इन बन्धनों को तोड़कर 
जीवन मुक्त होना है विकास के चरम बिन्दु पर पहुंचना है. 

लौह-श्य खलाप्रो को तोडकर तुम प्रागे बटो श्रौर श्रपने लक्ष्य के प्रनु- 
कूल व्यवस्था बनाग्रो ! और उस शोर चल पडो |... 


रोज मत | 

परिस्थितियों के ठुकराए युवक ! रोग्रो मत | ग्रांचू मत बहाओ | 

ये ध्राँवू, प्रांसू नही है, श्रन्त.करण के मानसरोबर में भावनाप्रों की 
घुक्तियो में जन्म लेने वाले थे बहुमोले मोती है 

यह अ्श्च -जल सारा पानी नहीं है ! एसमे तुम्हारे युवा-पोस्ष की सूघा 
घुल-घुलकर बही जा रही है, मिट्टी के मोल | 

मिन्तन वी गौश्मी 


कक. 
। 


तुम्हारी पराजित-सी आंखो के सम्पुट से उद्भूत यह कवोष्ण जलघारा 
जब गुलावी कपोलो को भिगोती हुईं नीचे उत्तरती है तो इसमे तुम्हारा 
शोर्य लजाता हुप्ना-सा बहता है 
ये 'आंसू तुम्हे दर्शक जनता के दया-पात्र वना सकते है, श्रद्धा-पात्र 
नही! 
तुम्हारी घमनियों मे दोडता हुआ साहस का उष्ण रक्त, श्राँसू के 
माध्यम से भ्रपनी उष्मा समाप्त किए जा रहा है ! 
युवक ! तुम अ्रग्निपुज हो ! तेज'स्वरूप हो ! रोना, नीचे गिरना, 
तुम्हारा लक्ष्य नही हृदय को रिक्त किए--सुनसान बैठना युवक शक्ति 
का प्रपमान है 
उठो | साहस श्रौर सत्सकल्प से मन को भरो ! विश्व की रिक्तता 
को कर्तव्य से पूर्ण करो । -- & 

“लोक पृण, छिद्र पृण /” +यजुर्वेद ११४४ 
तुम समस्त विश्व की रिक्तता को भर दो ) जगत के समस्त छिद्रो को 
भर दो ! स्वय पूर्ण होकर ससार को पूर्ण बनाझ्रो !.. . 


५/.. सिद्धि एक से नही. 


एक अगरुली से कभी गाठ नही खुलती, एक हाथ से कभी ताली नही 
चजती, एक पाव से कभी चला नही जाता फिर एकांगी साधना से 
प्रभु को कंसे प्राप्त किया जा सकता है २ 


केवल वाणी की प्रार्थता प्रार्थना नही, वाणी-विलास है प्रार्थना मे 
मत शो र वचन दोनो मिलने चाहिए, मन की पवित्रता एवं तल्‍लीनता 
जब होगी तभी वचन व्यापार प्रार्थना का रूप लेगा श्रीर जीवन की 
सिद्धि का द्वार उन्पुक्त करेगा 


अपने जल पर 

कष्टो से-वे घबराते' है जिनमे साहस की कमी होती हैं, श्रौर दूसरो 
का सहारा वे ताकते है जिनका प्रात्म-विश्वास मुर्दा होता है 

जिनमें माहस, शौर्य एवं श्रास्म-विश्वास जीवित है, बिनके प्राणो में 
कृतित्त्व की ऊर्जा स्फूर्त हो रही है वे कभो कप्टो, व भयो से आतकित 
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नही होते, दूसरो का सहारा नहीं ताकते वे चलते रहते है, बढते 
रहते हैं, केवल शभ्रपने वल पर ! 

भगवान महावीर की सेवा मे देवशज इन्द्र उपस्थित हुए, प्रार्थना 
करने लगे--भगवन्‌! श्रापके साघनाकाल मे श्रनेक उपसर्ग, वाधाएं 
भौर सकट झआाने वाले हैं प्रभो ! श्राप तो उनसे निर्भय हैं, किन्तु मुझे 
सेवा का प्रवसर दीजिए, मैं सतत श्रापकी सेवा मे रहकर उनका 
निवारण करता रहें.” 

ध्यानस्थ प्रभु ने निमिप खोले श्रौर एक मंदस्मित के साथ गभीर 
वाणी में कहा-देवराज ! यह कभी सभव नहीं है कि कोई 
भी साधक दूसरो के सहारे पर सिद्धि प्राप्त कर सके. श्रतीत, ध्रनागत 
प्रोर वर्तमान में जितने भी साधक हुए हैं, श्रोर होगे वे सब प्रपने 
साहस प्रोर भ्रात्म-विश्वास के वल पर ही सिद्धि प्राप्त करते रहे 
हैं--.. “मस्ववीर्येरोत्र गच्छन्ति जिनेद्धा परमाग तिमृ.” 

प्रभु के श्रालौकिक प्रात्म-तेज से दीप्त वचन सुनकर देवराज चरणों 
में श्रद्धावनत हो गए 


भूख कंसे मिटे ? 

मूस कंसे मिटे ? खाने से या देने से ? 

पेट की भूख ग्रहरा करने से मिटती है, पर मन की भूख वड़ी विचित्र 
है यह भ्रादान- लेने से नही, प्रदान--देने से मिटती है. 

यदि पश्रापको स्नेह एवं सम्मान की भूख है, तो उसे वटोरिए मत, उसे 
बांदते जाइए- आपकी भूख मिट जायगी ! 

धाप किसी को स्नेह एवं सम्मान देने के लिए मजबूर मत कीजिए, 
बल्कि झापका स्नेह तथा सम्मान पाकर वह देने के लिए स्वय मजबूर 
हो जाएगा. 

मन की भूख, लेने से नहीं, देने से ही मिटती है. प्रादान नहीं, प्रदान 
धाहतो हैं 


हद सिल्तन मो साँदनी 


बुद्धिमानी ? 
यहू जीवन क्या है ? भूलो की गठरी ! 


भूल करना, भूल होना जीवन का सहज क्रम है भूलो से ही मनुष्य 
बुद्धिमानी का पाठ पढता है बुद्धिमानी का माने ही है--भूलो से 
सीखा हुआ पाठ ! 
बादशाह भप्रकवबर ने बीरबल से पूछा--तुम इतने बुद्धिमान कैसे वने ? 
तुम्हारा गुरु कौन है ? 
बीरबल ने गभीर होकर उत्तर दिया--मेरे गुरु का नाम है मूर्ख !' 
मूर्खों की मूर्खता को देख कर ही मैंने सीखा कि जो काम करने स 
मूर्ख कहलाते है वह काम न किया जाय, वस, मै बुद्धिमान वन गया ! 
भूल भले हो, पर शर्त यह है कि एक ही श्रकार को भूल दुवारा 
नहो 
भगवान महावीर की दिव्य वाणी में यही तथ्य यो ध्वनित हुआ है-- 
/इसाणि णो, जमह पुव्वमकासी पमाएण” 
“-भाचाराग ११॥४ 

जो भूल प्रमादवश एक वार कर चुके हो, अब उसे पुनः दृहराओ 
सत | 

'"दीय त न समायरे” “-दशव ८॥३१ 
दुबारा उस भूल का श्राचरण न करे वस, इसी का नाम है वुद्धिमानी ! 


सफलता का गुर 

एक सफल उपन्यास लेखक से पूछा गया--“प्राप उपन्यास सम्राट 
फंसे हो गए ?” 

छोटा-सा जबाव मिला--"एक दिन भो लिखने की नागा न करने से ” 
सफलता का ठोस गुर यह है कि निरन्तर काम में जुटे रहो मुलायम 
रस्सी पत्थर पर निशान कर देती है निरन्तर गिरने वाली जल कां 
बूंदे घिल्ाखण्ड पर गड़ढा बना देती है भ्रौर निरन्तर कार्य मे लगा 
प्रादमी झ्राकाश के तारे तोड लेता है 
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संस्कृत के एक नीतिकार का यह वचन स्मृति में रखिए - 

“अवन्ध्यं दिवस कुर्यात्‌” 
घोड़ा य बहुत काम श्रवश्य करिए, दिन को फालतू-खाली मत लौटने 
दीजिए ! 3 


» विपत्तियों से लड़ना सोसो ! 
मनुष्य विपत्तियो से लड़कर ही महान बन सकता है ? के 
रामायण सुनते हो, महाभारत पढ़ते हो, कल्पसूत्र शौर श्राचाराग का 
वाचन करते हो, इशु के जीवन चरित्र पढते हो, मुहम्मद साहव की 
जीवनी का भ्रध्ययन करते हो, किसलिए ? इसीलिए न कि आपके 
पूर्वजों ने किस प्रकार कप्ठों से संघर्ष किया है, विपत्तियों से जूभे है. 
प्रौर उन त्कलीफो के खेल मे विजयी वनकर ही वे महापुरप बने है. 
झपने को विपत्तियों से लड़ने के लिए तैयार करलो. पत्थरो की यह 
नदी वह रही है, तनकर खडे हो जाग्रो, और उस पार पहुँचो ! उस 
पार पहुँचने वाला ही इस जीवन यात्रा का सच्चा पथिक है. 


दक्ति का परिचय 
मनुष्य दीन नही है सर्वेसमर्थ है. उसमे कया नहीं किया-- 
शेर जैसे हिसक पशु को उसने सीखचो में वन्दर कर दिया, 
हाथी जैसे शक्तिशाली को झपने इ शारों पर नचाया. 
जिराफ जैसे लम्बे जानवर को भी वाषलिया. 
छ्वोल जैसे भारो भरकम जीव को भी पकड़लिया 
धूक को बफफ बना देने बाली सर्दी से बचने का उपाय विकाला- 
पत्थर का पिघलाने वाली गर्मी फो ठण्टा चनालिया 
घिजली जेसी दानवी से चदग़ी पिसवाली. 
फिर क्या बह जीवन के छोटे-मोटे दुल्तों को दूर नहीं कर सकता ? 
क्या मन को खचल बनाने वाले विवदपों पर विजय नहीं पा साइना ? 
विस्तत की साँदिमी 


१० 


अवश्य! प्रवश्य | पर तभी, जब वह भ्रपनी श्नन्त आत्म-शक्ति से 
।परिचित होगा ! 
के कक न्तू अन्न «5 ५ पा पक * 


» लकडी और चन्दन 


६ न 


समय एक नदी की भाति बहता जा रहा है- इसमें कांटे भी हैं, फल 
भी है -जलकडी भी है, चन्दन भी | काँटो से बचकर फल चुनलो 
लकड़ी को छोडकर चन्दन बीन लो । 


दो परिभाषाएः 
जिसका विचार सिर्फ देखने-+पश्यति” तक ही सीमित रहता है, 
वह पशु है 
जो देखता है, श्रौर उस पर चिन्तन-मनन भी करता है--“मनुते” वह 
मनुष्य है. * । 
४. “विचारणशीलता 

'निर्णाय करने मे जल्दवाजी न करो, 

कार्य करने मे ढिलाई न करो, 

फल पाने में भ्रघीर न बनो ! 
कार्य के भावि-अ्रन्त मे 'धर्य' एवं मध्य मे 'त्वरा'--यह प्रत्येक प्रवत्ति 
को सफल बनाने का नियम है. 


क्या चाहिए ? 

'कहो, तुम्हे क्या चाहिए ! 
घ॒र्म या धन ? 
सिद्धि या प्रसिद्धि ? 
दया या प्रेम ? 
अधिकार या कतंव्य ? 
दान या पुरुपार्थ ? 
आश्रय या प्रेरणा ? 
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लौ की तरह जलौ ! 


घनीभत विकराल भ्रन्धकार को चीरती हुई छोटी-सी लो, निर्भयता 
पूर्वक सिर ऊपर उठाती है, श्रोर घोर तमस्‌ को लील जाती है. 


प्रथाह सागर के विशाल वृक्ष पर लहराती हुई नौका अपने लक्ष्य की 
प्रोर वढती हुई सागर की श्रपार दूरी नाप लेती है. 


अनन्त झ्राकाश के विस्तार पर व्यग करता हुआ्लमा विमाव उसके शो र- 
छोर को रोद डालता है 


युवक ! तुम लो की तरह जलो ! नौका की तरह चलो ! विमान को 
तरह उडो ! जीवन का भ्रनन्त पथ प्रशस्त करते हुए आगे वढो ! 


बीज की तरह. 

साधक |! तुम कही भी रहो ! बीज की तरह सर्देव पूर्णता की खोज 
में रहो. लघु से महान्‌ वनने की दिशा में बढते रहो. पाताल से 
आ्राकाश की ओर वढने की साधना करते रहो. 

बीज--बीज रूप मे कणोर होता है, किन्तु प्रनुकूल भ्रवसर पाते ही 
झंकुर के रूप में भपनी कोमलता को व्यक्त कर देता है सूरज के 
प्रातप से और चन्द्र की चन्द्रिका से भी वह लाभ उठाता है. रात के 
मलिन अंधकार से भी और दिन के उज्जवल प्रकाश से भी वह पोषण 
प्राप्त करता रहता है. 


बीज की यह कला नुम्हारा जीवन दर्शन स्पप्ट करेगी. 


आधा, उत्ताट शा सम्बत 
उत्साही युवक ! उत्साह तुम्हारी परिनाषा है, प्राणा तुम्हारा जीवन 
है. तुम निराशा का प्राश्नय न लो ! 
सिर पर उमडती हुई काली घटाएं भ्रौर घहर-घहर कर कडकती 
हुई दिजलिया तुम्हारे मन यो भयभीत नहीं कर सबती. झौथ॑ तुम्हारे 
शोशित में वेलाकुल है, बल तुम्हारी भुजापों में लहरा रहा हें. 
श्थ्य्‌ सिन्‍्सत डी पौददी 


है 


सिर पर मडराती हुई घटाएं तुम्हे जीवनदान देगी. कडकती हुई 
बिजली तुम्हारे पथ को श्रालोकित करेगी, प्रतिकूलताए' श्रनुकूलता में 
बदल जाएगी ! 

युवक घवराझो नही । श्राशा और उत्साह का सम्बल लिए बढ़ते 
चलो ! 


'. प्रगति के दो चरण 


कुछ व्यक्ति सोचते है, भौर इतना श्रधिक सोचते हैं कि करने को 
समय ही नही रह पाता. 
कुछ व्यक्ति करते है, भ्रौर इतनी तेजी से करते हैं कि सोचने का श्रव- 
काश भी नहीं मिल पाता 
ये दोनो ही प्रगति के श्रवरोधक तत्त्व है. दोनो से ही प्रगति श्रवगति 
होती है. 
सही सोचना, श्रावश्यक सोचना, जल्दी सोचना. 
सही करना, भ्रावश्यक करता, जल्दी करना, 
प्रगति के ये दो चरण जहां हैं, वहाँ गति है ऊध्वंगति है 

प्रदर्शन 
प्रदर्शन में स्व-दर्शन झोकल हो जाता है, केवच पर-दर्शन ही मुख्य 
रहता है. 


जिसे स्व-दर्शन श्रर्थात्‌ भ्रात्म-दर्शन करना है, उसे प्रदर्शन से बचना 
चाहिए. उसी अकार जैसे कि शीतलता चाहने चाला धूप से वचता है. 


आाशा ; निराणा 


मानव । जब तुम धाशाझ्ो के मनोरम महल खड़े करते हो, तो कितना 
सुख मिलता है? 

भोर जब वे महल ढहने लगते है तो कितना दुख होता है ? 

यदि तुम थे महल खडे करना हो छोड दो, तो सुख-दुख के इन्द्र से छुट- 
फारा नही हो जाए ? 
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दी - मींच को ई ट, बनाम ध्वज ! 


मन्दिर के शिखर पर हवा मे सुन्दर घ्वज लहरा रहा है... , - 


“दूसरी ओर नीव में एक मौन ई ट पड़ी है, सब की आँखों से श्रोकल ! 
सुस्थिर । चुपचाप ! 

ध्वज मन्दिर का केवल प्रत्तीक है, ईट उसका आधार है 

मानव ! तुम मानव-मन्दिर के ध्वज बनना चाहते हो, था नींव को 


>> । ४ 2 
रण 


सोचो | निर्णय करो ! श्रीर फिर तदनुसार श्राच रण भी ! 


+ 


बन्धन अपरिपक्व के लिए हैं ! 
परिववव के लिए कोई बन्धन नही, कोई उपदेश नहीं. वन्धन और 
उपदेश श्रपरिक्त्र के लिए हो है 

चुक्ष फल को तत्र तक वाबे रखता है, जब तक वह पकता नहीं 

गुर शिष्य को तब तक उपदेश देता है जब तक कि वह परिपव्र नहीं 
होता. 

भगवान महावीर ने कहा--“उदेसों पासगस्म नत्थि" द्रप्टा और विवेक- 


वान के लिए आादेश-उपदेश नहीं है । 


> यृन्यु यया है ? 
मृत्यु वेया है * 
जीवन के समस्त कृतित्व का झन्तिम मूल्याकन । 
मृत्यु तो परीक्षा है. जो वर्ष भर के अ्रव्ययन का अन्तिम परिणाम 
भोषित करती है 
छिसने गानदार ढंग में जीया नहीं, उसकी मृत्य शानदार कंसे हो 
सती है ! 


सुन्दर व सुखद मृत्यु के लिए युन्दर व सुराप्रद जीवन जीना सींधो 


चर 
5 


7० 


रे विल्तम ही चादमी 


ञू वन्य 


>मुर्दो जिन्दगी है न 


लुढ़कती-घिसटती जिन्दगी क्या काम की ? वह तो मुर्दा जिन्दगी है 


जीना है तो गतिशील श्र स्फूरतिमय जीवन जी प्रो -! मुस्कराहटभौर 
प्रसन्‍तता विखेरते जीम्ो | 


गा पर शूल न बनिए 
यद्दि आप सूर्य के समान तेजस्वी तथा चाँद के समान शीतल नही बन 
सकते. है, तो कोई बात्‌ नही, किन्तु राहु तो मत वनिए. 

यदि आप फूल के समान सुरभित नही बन सकते है, तो कोई बात 
तही, किन्तु शूल तो न, वनिए | 


€» भविष्य को बनाइए ! कर 

जो भूत है, वह ग्रुजर चुका, उसे बदला नहीं जा सकता किन्धु जो 
भ्राने वाला भविष्य है, वह तुम्हारे हाथ में है, उसका सुन्दर से 
सुन्दरतम निर्माण किया जा सकता है. 
'यजुर्वेद के महान भाष्यकार आचार्य उब्बट ने कहा है-- 

“भूत सिद्ध , भव्य साध्य भूतं॑ भव्यायोपदिइयते'” 
भूत सिद्ध है, और भविष्य साध्य है भविष्य के सुन्दर निर्माण के 
लिए ही भूत का उपदेश (प्रादर्श) है 


स्मृति का विपर्यास 
मानव. तू अपनी स्मृति को सुधार ! दूसरों ने तुझे क्या कहा. कंसा 
कहा, यह तो तू बहुत याद रखता है, किन्तु. तुमने दूसरों को क्‍या 
कहा, कसा कहा, यह भूल जाता है हे 
स्मृति का यह विर्पायस जीवन में सकट पैदा करने वाला है. 


चौरासी भगुल का धरीर 
एक प्राचीन उक्ति है कि--प्रत्येक मनुष्य का शरीर प्रात्मागुल से 
घौरासी प्रगुल का होता है 
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इसका तात्पर्य समझने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि चौरासी के 
चक्कर को काटने के लिए प्रत्येक एक अगृल का महत्व है 


चोरासी के चक्कर को समाप्त करने के लिए चौरासी अगल प्रमाण 
शरोर का सदपयोग कीजिए 


भूल को स्वीकार करो | 
* भूल हो जाना बुरा नही है, किन्तु भूल को स्वीकार न करना बुरा हू. 
भोर उससे भी ज्यादा बुरा है भूल को छिपाने के लिए दूसरी भूल 
करना. 


भूल को स्वीकार करने का भ्रर्थ है भूल से होने वाले दप्परिणामो से 
बचना. भविष्य को सुखमय बनाना. 


समय फा प्रवाह 


नदी के प्रवाह की भांति समय का प्रवाह भ्रविराम गति से वह रहा 
है, इसे कोई रोक नहीं सकता हा, मोड सकता है, श्रौर जीवन के खेतों 
में पानी सीचकर प्रानन्द की फसल पैदा कर सकता है 


उडाश | 
पक्षी श्रपने घूलि-धुसरित पस्तो की फड़-फड़ाकर निधू ल करके प्ननन्त 
गगन की उड़ाने भरता है. 
मेरे मन ! तुम भी अपने विकार-धृलि से लिप्त पंसों (मन व बुद्धि। फो 
फडफड़ाओं, निर्मेल वनो और फिर आझ्रात्म-विकास की अनन्त उड़ान 
मरते हुए चल पडो ! 


सेकेडट की मई .. 
सैकेप्ड वी सुई की तरह निरन्तर गतिशील रहो. मरते ही श्राज 
तम्दारी गति को कोई समझ पाये था नहीं, विनतु निश्चित मजिल 


१०६ घिलान को पादरी 


पर पहुँचते ही सबको सावधान हक देगी भर तुम्हारी सतत गति- 
शीलता पर ससार चकित होकर देखता रह जायेगा 


:. क्षण ही जीवन है 
जिसने एक 'क्षण' खो दिया, उसने समूचा जीवन खो दिया ' 
क्षण-क्षणु-क्ष ण ।! असख्य क्षणो की कड़ी ही तो जीवन की शइ४ खला है 
कण-कण-कण  अ्रसख्य करणो का समवाय ही तो क्षीरसागर है 
'क्षण' के बिना जीवन शून्य है, कण के विना क्षीरसागर भी सुखा है 
इसीलिए सावधान किया गया है-- 

“क्रणदा. क्षणवाइचेव विद्यामर्थ च॒ सचयेत्‌” 
कण-कण भौर क्षण-क्षरा करके विद्या और अर्थ का संचय करते 
जाइए. 


वर्तमान क्षण ! 

यद्यवि वर्तमान का क्षण तुम्हे बहुत ही छोटा-सा प्रतीत होता है, पर 
बह बहुत मूल्यवान है 

क्या तुम नहीं जानते, चिन्तामणि कितना छोटा होता है? पर एक ही 
मरिण जन्म भर के दारिद्रय को मिटा सकता हे 

बया तुम नही जानते, भ्र्ृत दा एक करा कितना छोटा होता है ! 
पर वह मूच्छित प्राणी में नवजीवन का सचार कर सकता है. 


चिस्तामरिण और अमुतकरण से भी श्रधिक छोटा और इसलिए श्रधिक 
मूल्यवान है वर्तमान का 'क्षण " 


वर्तमान के क्षण की कंद्र करो, वह तुम्हे निहाल कर देगा विधिवे 
समस्त वरदानो का द्वार खोल देगा सृष्टि का अनन्त वैभव भुजाओ 
में सिभठ जाएगा. 


जिसने वर्तमान को मूल्यहीन समक्ता, उसका जीवन मूल्वहीन होगया 
वह विधि के बरदानो से वचित रह गया: 
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श्रतीत के क्षरम 'कत्र' में सो यए, और भविष्य के क्षण अझ्रभी गे में 
श्रव्यक्त है. वर्तमान तुम्हारे हाथ में हे. रे 
भगवान महावीर ने इसी वर्तमान को 'क्षए' (प्रवसर) कहा है-- 
“खरणं जाणाहि पंडिए ” -- आनारांगसूत्र 
इस क्षण को समभने वाला मेघावी है, वह समय को गफलत में नहीं 
खोए-- 
“समय गोयम मा पर्मायए” उत्तराष्ययन-१ ०६ 
क्षण भर भी प्रमाद न करो 


स्वयं तरना सीसें ! 
जो स्वयं तैरना नही जानता, वह दूसरो को कंसे तिराएगा ? यदि 
किसी डूबते हुए को वचाने का प्रयास करेगा तो स्वयं भी इब जाएगा 
श्रोर उसे भी ले डूवेगा. 
जो विषयों के सागर में स्वय तरना नही जानता, बह दूसरों को क्या 
उपदेश करेगा ? 
यदि उपदेश करने जाएगा भी तो, कही स्वयं ही लोक॑पणा के 
प्रवाह में डव कर ससार को भी डुबों देगा. 


अपनी पहचान ! 
भगवान महावीर ने जागरण का उद्घोष करते हुए कहा है-- 

“मं वजह! किन बुज्मद ! ++पूवालाग 
अपने को समग्दी, प्रपनी ग्रनन्त झक्तियों को एहचानों ! 


] + 


ग्रभी सत् क्यों ने सनक रहे हो 

मनुष्य भ्रनन्‍्त शवित का लोत है, जब बह करवट सेगा तो पर्चत पु 
घरा जाएं मे, हद्ाए' सहम जाएंगी, दिणाएं काँप उठेगी, झोर सूर्य- 
चाँद चौड़ी भूल जायेंगे । ससार वी प्रत्येक शक्ति उसके चरण्यो में 
भ्राकर विनत हों जायेंगी ! 


ह्८ बिस्तन ही भारमों 


किन्तु हनुमान की तरह उसे भी शाप मिला हुआ है, जब त्तक कोई 
दूसरा उसे भ्रपनी शष्ित का भान नहीं कराएगा, उसका अनन्त 
प्रात्मबल उद्दीप्त नही होगा ! 


अनन्त आत्म-शव्रित के उद्वोधक भगवान महावीर ने उसे प्रवुद्ध 
किया-- जागो ! तुम देवताश्रो के प्रिय हो, विश्व के सर्वतोमहान 
प्राणी हो, भ्रौर श्रनन्‍्त वीर्यशाली हो ! 


अपने को दीन-हीन समभने वाले दिगृश्नान्त मानव ! अव श्रपने भात्म- 
स्वरूप का भान करो ! अ्रपत्ती पहचान करो । 


गेंद प्लौर ढेला 
मैंते देखा एक गेंद भौर एक ढेला ! 


गेंद जितने वेग से गिरता है उतने ही वेग के साथ फिर उछलकर 
ऊपर उठ पाता है 


श्रोर मिट्टी का ढेला ! एक वार गिरते ही जमीन से चिपक जाता है। 
फिर उठने का नाम नहीं लेता 


उत्साही व्यक्ति गेंद के सम,न है. हुजार-हजार विपत्तियों मे गिरकर 
भी वह उछल कर उनसे उभर शभ्राता है 


शौर निरुत्साही व्यक्ति भिट्टी के ढेले के समान | गिरने बाद उठने 
का साहस ही नही करता ! 


तुम ढेले नही, गेद वनो 


कृष्ट सहन * 
कष्ट सहन करने से मनुष्य के भीतर तीन्न स्फृति जग जाती है. गेंद को 
नीचे फेंकने से वह श्रघधिक वेग के साथ उछलती है भाष (वाष्प) को 
दवाने से वह तीज़ वेग के साथ घवका मारती है 

पुरुपा्स का फल । 
प्रतीत के श्र प्ठ पुरपार्थ का फल है वर्तमान जीवन का आनन्द ) 


जागरण १०६ 


यदि व्त॑मान में श्रेंप्ठ पुर पाथ नही होगा तो भविष्य का आ्रानन्द बसे 
प्राप्त होगा ? 


महत्वाकांशा 
मनुष्य की श्राकांक्षाओ्ो मे महत््वाकाक्षा का प्रमुख स्थान है, जीवन की 
बा श्रीर कार्यसिद्धि के लिए कुछ हद तक इसका श्रनिवार्य महृत्त् 
महत्वकाक्षा की पूर्ति के लिए मनुष्य श्रम एवं निष्ठा को भूलकर भाग्य 
के पीछे दौड़ता है, ज्योतिषियों को जन्मपतश्री श्र सामुद्रिको को हाथ 
दिखाता फिरता हैं, श्रोर जानना चाहता है कि उसके जीवन में वह 
समय कौन-सा झायेगा जब वह वड़ा आदमी बनेगा 
वस्तुत. बड़ा श्रादमी बनने में शारीरिक लक्षणी का वह महत्व नहीं 
है, जो उसके चरित्र व पश्राचरण का.है जिसका चरित्र ऊंचा है, वह 
महान बन सकता है, साहस, श्रात्म-विश्वास एव कार्यदक्षता ही मनुष्य 
को बड़ा बनाती हैं 


शान : उपदेश 
उपदेश दिया हुआ नहीं लगता. अन्तर से जगना चाहिए 
दिया हुप्ना उपदेश झौर सुना हुआ ज्ञान श्राकाश से वरसने वाले 
पानी की तरह मन की भूमि पर गिरते ही सूख जाता है. 
मन जब जागृत होता है, तब ज्ञान हृदय के प्रन्तरात्मा से स्फुरित 
होता है, शोर वह भीतर से स्फूर्त ज्ञान पृथ्वी के श्रन्तराल में छिपा 
जलब्रोत है, जी प्रतिपल, प्रतिक्षण अपनी शीतनता के द्वाशा 
वनस्थवति का पोषण करता रहता है. 
पष्टों थी अग्नि । 

कप्ट अग्नि है, जलने दो उसे, घवराओ मत ! 
कष्टो फी अग्नि का स्वर्ण पाकर जीवन की मोमबत्तों प्रज्ज्वलित 
हो जायेगी, गुणों को अ्रगरबत्ती महकः उठंगी श्रीर तुम्हारे चरित्र का 
स्वर्ण निखर जाएगा ! 
जीवन में पलों की प्रगति का जलने दो, उससे घबराझों मत | 
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+726 सिल्तन णी भारी 


चिन्तन की चाँदनी 





ब्य 
ष्टि 


हे कं वे 


४ चारक ने उत्तर दिया-नही वह तो जन्म से नहीं, योग्यता मे 
प्राप्त श्रधिकार है यदि जन्म-सिद्ध अधिकार होता तो हर समाज मे 
वालको को मतस-्स्वातंत््य, मुर्खो को विचार स्वातत््य और दुरा- 
चारियो को आचार स्वातन्त्रय मिलना चाहिए था ? और तत्र समाज 
भौर शासन का क्‍या रूप होता, भगवान ही जाने | 


स्वतन्त्रता का जलकण 
एक तोता खुशी में फुदकता हुग्ना, वृक्ष की टहुनियों पर मचल-मचनल 
कर किलक रहा था उसकी मस्तीभरी किलकारियो ने एक रसिक 
का मत मोह लिया. रसिक ने पकड़ा, श्रौर रत्त्तजटित स्वर्णा-पिजर 
में बंद कर के श्रपने शयन-कक्ष के झ्रागे टांग दिया 


बच्चे प्यार से “मिट्ठु-मिट्ठ' पुकार कर उसे किशमिश खिलाते गृह- 
स्वामिनी उसे चादी के प्याले मे मीठा दूध पिलाती, सभी कोई सुश 
थे, तोते की तीखी किलकारी पर बच्चे ताली पीट कर 'कूम उठते थे 


एक दिन गृहस्वामी ने देखा - तोता किलकता है, पर उसमे वह मस्ती 
नही, जो उस दिन उस वृक्ष की टहनी पर सुनी थी तोता क्षृप्रा से 
तृप्त था, पर अ्रनन्तगगन मे उन्पुक्त विहार की श्रतृष्ति उसे कत्रांट 
रही थी रसिक ने दूध का कटोरा सम्मुख रखते हुए तोते की भ्रासों 
में कांक कर देखा तो जैसे वह कह रहा था-- 

“तुम्हारे इस क्षीर सागर से भी श्रधिक मीठा है नीलगगन से विच्ता 
हुआ श्रोस का वह एक जलकरा, जिसमे श्राजादी की मधुरता एवं 
पविश्रता है. इन मेवो, श्र मिप्टान्नों से भी भ्रधिक मधुर है, वृक्ष की 
टहनी पर लटकता हुम्मा वह वनफल, जिसमे स्वतन्त्रता का 


माघुर्य है” 

स्वतस्त्रता की वर्षगाठ ! 

प्राज स्वतन्त्रता की वर्षगाठ है 

विद्याधियों | दढमकल्प करो कि तुम श्रपनी स्वतन्त्रता की उत्तरीत्तर 


११५ सिल्लन भी भाँदनो 


विकसित करते रहोगे. राजनतिक स्वतन्त्रता से बौद्धिक स्वतन्त्रता 
श्रोर आत्मिक स्वतन्त्रता की शोर प्रस्थान कश्ते रहोगे 


क्या तुम अपने चरित्र, श्रात्मविश्वास और पुरुषार्थ के स्वर्ण पात्र में 
स्वतन्त्रता सिहनी के दुघ को ग्रहण करके श्रपने शौर्य एवं पराक्रम को 
विश्वकल्याण के लिए श्रर्पण करोगे ? 


सुख को गेंद 


धर 


सुख एक गेंद के समान है 

गेंद को श्रपने हाथ मे पकडकर बैठने से आनन्द नही आता, किन्तु 
दूसरों की शोर फंकने मे ही प्रानन्द भ्राता है 

भ्रपने सुख को गेंद को भी दूसरो को दीजिए, प्रानन्द की श्रनुमूति 
जगेगी, निश्चित जगेगी 


_ नेता अभिनेता | 

आ्राज के नेता अभिनेता की तरह सिर्फ चुनावों के मच पर ही श्रपनी , 
कलाबाजी दिखाने के लिए जनता के समक्ष प्रस्तुत होते है. 
उन्हे जनता-जनाददन के सुख से कोई वास्ता नही, वे निर्मोही सत की 
तरह जनता के सुख-दुख से दूर रहकर केवल श्रपनी ही चिन्ता-- 
भ्र्थात्‌ श्रपने घर, भ्रपने परिवार, श्रपनी कुर्सी एव अपने दल की ही 
चिन्ता मे डूबे रहते हैं 

समाज के दो वर्ग 
वर्तमान संमाज मे दो वर्ग बने हुए है 
एक वें- जिनके पास भूख से भ्रधिक भोजन है. 
दूसरे वें--जिनके पास भोजन से भ्रधिक भूख है. 
ग्राज का सघर्ष इन्ही दो वर्गों का संघर्ष है अर्थात्‌ भोजन श्र भूख 
का सघर्प है 


ध्यप्टि और समष्टि ११५ 


सितकार और कवि 


चित्रकार की तूलिका रगो की मोहक-छटा में सौन्दर्य का बाह्य दर्शन 
करा सकती है, किच्तु आत्मा के श्रनन्त सोन्दर्य को शब्दों की तूलिका 
से सजाकर अंभिव्यक्त करने की कला तो कवि के पास है 


कलाकार... 


काटा चुभने पर काटे की पीड़ा का ज्ञान करना--सामान्य मनुष्य का 
सामान्य स्वभाव है 

विना काटा चुने ही उसकी वेदनानुभूति को सममना--विशिष्ट 
स्वभाव है 

पहली कोटि--सामान्य जन की है 


दुसरी कोटि--कलाकार की है 


प्लास्टिक के फूल 
पहले कागज के फूल थ्ाते थे अ्रव प्लास्टिक के फूल भी बनने लगे हूं, 
देखने में सुन्दर, रगविरगे, सदा खिले हुए ताजा प्रतीत होने बाल, 
प्राकृतिक फूल से भी श्रधिक मोहक ! 
पर, उस सीन्दर्य के साथ सौरभ कहां है ? उस रगीनती के साथ माधुर्य 
कहा है ? 
सचमृच झाज का मानव प्लास्टिक का फूल चनता जा रहा हे. 
कृत्रिम सुन्दरता के श्रावरण में सदुगुणों की सुवास कही गायब हो 
रही है ? 


प्रतिविम्व ! 

दर्पण में श्राकृति का प्रतिविम्ब दिखलाई देगा, यदि श्राकृति सुन्दर 
होगी तो प्रतित्रिम्त भी सुन्दर प्राएगा. 

जनता दर्पण है, व्यक्ति के चरित्र का श्रतिविम्ब ,उसमें उईभामित 


५६ विन्तस की साली 


होता है यदि चरित्र सुन्दर होगा तो प्रतिविम्ब निश्चय ही सुन्दर 
होगा. 


तीन कोटिया 


* दूसरो की भूल देखकर जो श्रपनी भूल सुधार लेता है, वह ज्ञानी है. 
एक वार भूलकर के जो सुधर जाता है, वह अनुभवी है 
जो बार-बार भूल करके भी सुधर नही सकता, वह मूर्ख है 


जन " स्वजन . सज्जन 


सौ जन में कोई एक 'स्वजन' मिलता है, किन्तु हजार 'स्वजन' मे भी 
कोई 'सज्जन! मिल पाता भी है या नही ? 


इववृत्ति-अश्ववृत्ति 
दो प्रकार की मनोवृत्तियाँ देखी जाती हुँ--श्ववृत्ति भौर प्रश्ववृत्ति- 


श्ववृत्ति--क्र्ता रोटी का टुकडा डालने वाले हर किसी के सामने 
पूछ हिलाने लग जाता है 


अ्श्ववृत्ति-घोडा भ्रपने स्वामी को देखकर ही हिनहिनाता है, हर 
किसी के सामने नही १ पड 


तुम जिस मनोवृत्ति को पसन्द करते हो, उसे जीवन मे अपना लो. 
७० दो गोलियाँ 


चीनी की गोली ( टिकिया ) पानी मे डाली गई तो गिरते ही गल कर 
पानी-छूप हो गई 


काँच की गोली पानी में गिरी तो वेसी की वेसी ही पड़ी रही 


पुछ भोता चीनी की गोलो के समान उपदेश के जल में तदाफार हो 
जते हैं. हिन्‍्तु कुछ काँच की गोली को तरह पानी में रहकर भी 
सूसे-के-सूये रह जाते है 


घ्यप्दि और समप्ति ११७ 


सिक्चरप्रूफ ] 


वाटरप्रूफ शौर फायरप्रूफ वस्तुध्रो पर पानी और अग्नि का कोई 
असर नही हो सकता. 


ग्राज के मानव का मस्तिष्क भी लेकचर-प्रफ हो गया है. उसे चाहे 
जितने भी लेक्चर-भापण सुनाइए, उसके मन और मस्तिप्फ पर 
कोई प्रभाव नही पड़ता. 


४ थर्मामीदर ! 
कुछ व्यक्ति समाज के थर्मामीटर होते है उनका ग्रुणा यह है कि थे 
समाज के हर एक गुण-दोप को सूचित करते रहते है. 


किन्तु, उनका सबसे वड़ा दोप यह है कि हप्त वृत्ति से उनका स्वभाव 
दूषित हो जाता है, वे कभी भी श्रपना दोप नही देख पाते. 


भगवान महावीर की भाषा मे वे तृतीय पुरुष को श्र णी में श्राते है-- 
“परस्सणामं एगे वज्ज पामड णो अष्पणो/ 
वे दूसरों का ही दोष देखते है श्रपना नही. 


प्रगारा 


विद्यार्थी संसार का वह जगमगाता झगारा है, जो लोहे को भी भस्म 
कर सकता है. 

क्न्‍्त श्राज उस पर श्रज्ञान को राख चढ चुकी है. उस राख को हटाने 
के लिए प्रेरणा की एक तेज फुक की श्रावश्यकता है. 


बालक का जीवन ! 
बालक वा जीवन कच्ची धातु के समान है. उसमे जसा चाहूँ बसा 
मिश्रण करके मन इच्छित रूप दिया जा सकता है 


१६८ बिल्तव ब्यै डाँदिनों 


दिल-दिमाग,,... 


दिल को बात तब छूती है, जब हृदय मे श्रद्धा हो, शोर दिमाग को 
वात तब छूती है जब बुद्धि हो 

श्राज के विद्यार्थी के पास दिमाग तो है, किन्तु दिल नही बुद्धि तो 
है किन्तु श्रद्धा नही. इसीलिए उसका ज्ञान बुद्धि की खिड़की से 
छनकर हृदय मे उतर नही रहा है. 

उसकी वुद्धि प्रखर है, किन्तु हृदय कुण्ठा-ग्रस्त हो रहा है. 


7; 
/ ४ छेदवाला घडा 


छेदवाला घडा जब तक पानी मे रहता है, भरा-भरा लगता है, किन्तु 
पानी से वाहर झञाते ही खाली 

विद्यार्थी | तुम्हारा जीवन ऐसा तो न हो कि जब तक विद्यालय में रहे 
श्रष्ययनरत रहे, किन्तु वाहर श्राते ही रिक्त, शुन्‍्य हो जाए. 


'. खाली लिफाफा ! 


जिस विद्यार्थी के जीवन मे विनय एवं सच्च रित्र नही है, उसका जीवन 
उस शानदार लिफाफ के समान महत्वहीन है, जिसके सुन्दर कागज 
पर मनोहर एव सुरम्य चित्र श्रकित है, कलात्मक ग्रक्षर-विन्यास से 
सज्जित है, किन्तु खाली है, भीतर पत्र नही है 


जोवन की उ्ेरभूमि 

विद्यार्थी ! 

तुम्हारा जीवन समाज और राष्ट्र की रीढ है तुम समाज के नव- 
निर्माण के लिए सकल्प करो ' तुम्हे चट्टान की तरह कठोर, तूफान 
की तरह गतिशील श्रौर घृमकेतु (भ्रग्नि) की तरह ज्वलनशील 
बनना है 

तुम्हारा जीवन वह उवेरभूमि में है, जिसमे वोया गया सच्चरित्र का 
छोटा-सा वीज भी शतशासी के रुप भे समाज को शीतलछाया 
प्रौर मघुर फलो से कृतार्थ करेगा 


ध्यप्टि लौर समरप्दि श्र 


विद्यार्थी जीवन समाज की प्रगति रेखा का झादि विन्दु है. यह नीच 
की वह ईट है, जिस पर राप्टू के गौरव का महल सडा होता है 


विद्यार्यी | 


विद्यार्थी ! 

तुम, भावी भारत की नौका के कर्धार हो | 

देश में सुख, समृद्धि श्र शान्ति की यगा लाने के लिए तुम्हे भगीरय 
बनना है. 

दु ख, दीनता, दरिद्रता और दुराचार के चमव्यूह को तोड़ने के लिए 
तुम्हे ही श्रभिमन्यु वनना है. 

नवजागरण भौर नेतिकक्रान्ति का शख फूकने के लिए तुमको ही 
श्रीकृष्ण बनना है. 

जागो ! विद्यार्थी ! भावी भारत का नवणा त म्हारे हाथो के बीच है 


माता-पिता । 

पिता ने गर्वोद्वीप्त भाषा में कहा--मैं योग्य पुत्र पर अपना सम्पूर्ण 
प्रेम न्योौद्यावर कर देता हूं. 

माता विनीत स्वर में मुस्कराई--मैं तो पुत्र माश्र पर स्नेह वरसाती 
है, मेरी नजर में योग्य और अ्रयोग्य का भेद ही नही है. 


है. 


देववयी का महान्‌ संगम तुम्हारे में हआ्ना है, तुम विश्व की 
पुजनीया हो ! 

तुम बालक को जन्म देती हो, श्रत, हह्या के समान वस्द्रतीया हो ! 
तुम शिशु का पालन-पोपणा कर सक्षम बनाती हो, परत किसययु के 
समान भ्रचतीया हो ? 


देवप्रयो ! 


रत धिन्त० हा शाँरफी 


ँ 


तुम सन्तान के दु खो व दुगु णो का विनाश करने मे समर्थ हो, अत'* 
शकर के समान अर्चनीया हो ! 


देवन्नयी का महान्‌ सपम, माता के जीवन का महान्‌-दर्शन है 


ज्योतिशिखा । 
भारतीय नारी शील की ज्योतिशिखा पर पतगो की भाति जलकर 


भस्म होना जानती है, किन्तु सरकस के शेरो की तरह हटरो के 
सपाटे मे कलावाजी दिखाकर दीनता पूर्वक जीना नही जानती 


तरुणी-तरणी 
साथी ! सावधान ! रे 
तरुणी को तरणी (नौका) के रूप मे समकृकर चलो ! वह अपने 
प्राश्चितों को मेभघार मे डुवो भी सकती है, और पार भी लगा 
सकती है 


पीयूपघट 

कोई पूछे, उव कलम की कौतुक-क्रीडा करने वालो से, कि उन्होंने 
नारी के क्ृष्णपक्ष को ही चित्रित करके क्यो रख दिया ? उसके 
शुबलपक्ष की उज्ज्वल तस्वीर वे क्यों नही स्रीच सके ? 

उसे वासना का कर्दम कहकर दूर-दूर रहने की प्रेरणा ही क्यो दी ? 
उसके जीवन में खिलि साधना के शतदलो वी सोरभ-स्निग्ध गाथा 
क्‍यों न गाई ? 

उसे 'विपवेल' और 'नरक की खान कहकर श्रपमानित क्‍यों किया ? 
उसके तप-त्याग, सेवा-स्नेह के पीयूपघट का बखान क्यों नहीं किया 
गया ? 

यद्यपि ज॑नसस्कृति ने नारी के दोनो पक्षों को प्रस्तुत किया है, 
सूर्यवान्ता श्लोर नागश्ली के चिप्रेलि हप को, तो फाली, सुकाली, 
चेलना, कमसावती झादि के गगत-छप को थी ! 


घ्यटिट छोर सबरिए श्प्दू 


विद्यार्थी जीवन समाज की प्रगति रेखा का झ्ादि विन्दु है. यह नीव 
की वह ईंट है, जिस पर राष्ट्‌ के गौरव का महल सट्ा होता है. 


विद्यार्यी | 
विद्यार्थी 
तुम, भावी भारत की नौका के कर्णाघार हो ! 
देश में सुख, समृद्धि श्रीर शान्ति की गंगा लाने के लिए तुम्हे भगोरथ 
बनना है. 
दु ख, दीनता, दरिद्रता भौर दुराचार के चक्रव्यूहु को तोडने के लिए 
तुम्हे ही ग्रभिमन्यु वनना है. 
नवजागरण शभ्रौर नैतिकक्रान्ति का शख्र फूकने के लिए तुमको ही 
श्रीकृष्ण वनना है. 
जागो ! विद्यार्थी ! भावी भारत का नवशा त्‌ म्हारे हाथो के धीच है, 


माता-पिता ! 
पिता ने गर्वोहीप्त भाषा में कहा--मैं योग्य पुत्र पर श्रपना सम्पूर्ण 
प्रेम न्‍्यौछावर कर देता हू 


माता विनीत स्वर में मुस्कराई--मैं तो पुत्र मात्र पर स्नेह वरसाती 
हूँ, मेरी नजर में योग्य और श्रयोग्य का भेद ही नही है. 


है माता ! 


देवनयी का महान्‌ संगम तुम्हारे में हुआ है, तुम विश्व की 
पुूजनीया हो ! 

तुम वालक को जन्म देती हो, श्रतः ब्रह्मा के समान सन्दनीया हो ! 
तुम शिपु का पालन-पोषण कर सक्षम बनाती हो, भ्रत विष्यु गे 
समान प्र्चनीया हो ? 

(२५ ईक्राप्ण हा अरदिशों 


देयप्रयी ! 


तुम सन्‍्तान के दु खो व दुगु णो का विनाश करने में समर्थ हो, श्रत. 
शकर के समान श्रर्चनीया हो 


देवन्नयी का महान्‌ संगम, माता के जीवन का महान्‌-दर्शन है 


ज्योतिशिखा ! 
भारतीय नारी शील की ज्योनिशिखा पर पतगो की भाति जलकर 


भस्म होना जानती है, किन्तु सरकस के शेरों की तरह हटरों के 
सपाटे मे कलाबाजी दिखाकर दीनतता पूर्वक जीना नही जानती 


तरुणी-तरणी 


साथी ! सावधान ! 

तरुणी को तरणी (नौका) के रूप मे समझकर चलो! वह श्रपने 
श्राश्मनितों को मेकघार मे डुवो भी सकती है, और पार भी लगा 
सकती है 


पीयूपघट 

कोई पूछे, उन कलम की कौतुक-क्रीड़ा करने वालों से, कि उन्होने 
नारी के क्ृष्णपक्ष को ही चित्रित करके वयो रख दिया ? उसके 
शुवलपक्ष की उज्ज्वल तस्वीर वे क्यो नही खीच सके ? 

उसे वासना का कर्दम कहकर दूर-दूर रहने की प्रेरणा ही क्यो दी २ 
उसके जीवन में सिले साधना के शतदलो की सौरभ-स्निग्ध गाथा 
क्यो न गाई ? 

उसे “विपवेल' झद 'नरक की खान! कहकर श्रपमानित वयो किया ? 
उसके तप-त्याग, सेवा-स्नेह के पीयूपधट का वस्धान क्यो नहीं किया 
गया ? 

यद्यपि _जनसस्कृति ने नारी के दोनो पक्षों को प्रस्तुत किया है, 
सूर्यकान्ता ओर नागश्ठछी के विपदेलि रुप को, तो फाली, सुकाली, 
चेनना, फसलावती आदि के अमत-रूप को थी ! 


सत्र 
ज्टीपर 


स्यीटि! एपर छशातिए 


नारी का द्वितोय रूप हो जैन संस्कृति मे उजागर हआा है 
नारी |! तुम श्रपने भ्रमृत-र्प को देखो, समभो ! 


मारी-नाडी.... 
भारतीय संस्कृति में नारी का वही महत्व है, जो मानव देह में नाटी 
का ! वह सस्कृति की वुद्धि, समृद्धि श्रौर शक्ति की त्रिविव शक्तियों 
का स्रोत है. 
सरस्वती, लक्ष्मी श्रीर दुर्गा के रूप में मानव श्रादिकाल से उसकी 
उपासना, श्रर्चना एवं पूजा करता श्राया है. 


नारी की परिभाषा 


नारी क्‍या है ? 

त+-भ्ररि--जिसका कोई दुश्मन नही । 
प्रेम भोर वात्सल्य की रसघारा ! 

त्याग श्रोर बलिदान की कहानी ! 

स्नेह और श्रद्धा की मूर्ति ! 

सेवा श्रोर सहिष्णुता का अमर सगीत ! 


' अर नारी की गरिमा 


नारी ! तुम प्र रणा की जीती जागती प्रतिमा हो ! तुमने मानव को 
सदा कर्तव्य के लिए उत्मरित किया है, त्याग, बलिदान का पाठ 
पढ़ाया है ओर दिगम्नान्त वन्चुग्रो को स्नेहमयो मधुर बागी से मार्य 
दर्शन किया है. 

तुम हो हो, बाहुबली के अवरुद्ध मानस में सिल्लन तो विनगारी 
घुलगाकर ज्योति प्रज्ज्वलित करने वाली--न्ाह्मी मुन्दरी को मथुर 
गिरा ! 

तुम ही हो, राजुल को काटबती लखार १ *: 
के चरणों को साथना पथ पर स्थिर कर दिया ! तुम ही शो, माता 


जसने हटगमंगाते रखनेमि 


१९२ पिन्‍्तने की प्रॉदमों 


की करुण पुकार, जिसने कर्तव्य-विस्मृत भ्रणक की मोहनिद्रा भंग 
कर पुनः साधना पथ पर आरूढ कर दिया 


तुम ही हो, मेत्रेयी और गार्गी को वह श्राध्यत्मिक-स्वर व्यज्जना 
जिसने युग के भौतिक कुण्ठाग्रस्त मानस को भकमोरा-येनाहनामृता 
स्था कि तेन कुर्याम (जिस धन से मैं श्रमर नहीं बन सक्‌, उसको 
लेकर क्या करू), 


तुम ही हो मदालसा की वह मधुर दुलार जिसने पालने में सोए 
शिशुओं को--शुद्घोइसि, बुद्धोई्सि” की लोरियाँ सुनाई. 


तुम ही हो चारुभाषिणी चेलना की तकंप्रवण प्रज्ञा-जिसने सम्राट 
श्रेणिक के घामिक व्यामोह को दूर हटाकर धर्म का शुद्ध दर्शन 
कराया. 


तुम ही हो, सूर और तुलसी को सहित्य-गगन में सूर श्रौर चन्द्र 
वनाकर चमकाने वाली चिन्तामणी श्रौर रत्नावली की प्रेरणा से 
भरी मधुर भाव व्यञ्जता ! 


नारी ) तुम सदा सदा से महान्‌ रही हो, प्रकाशस्तम्भ बनकर युग- 
मानस का पथ प्रदर्शन करती झाई हो ! 


झाज अपने गौरव-मडित श्रतीत का दर्शन करो ! 


नारी ! तुम महान्‌ रही हो, अपनी महानता का जयनाद श्राज पुन 
उद्घोषित करो 


घन फो समाज के पेत मे डाल दो ! 


कूड़े-कर्कंट को एकत्रित करके घर में रसा तो वह गन्दगी पैदा करेगा, 
उसमे कीड़े पुलबुलाएंगे, यदि उस गन्दगी को खेत में बिखेर दी 
जाये तो खाद वनकर नई फसल तेयार कर देगी, गन्दगी जिन्दगी 
बन जायेगी. 


घन की भी यही स्थिति है. यदि उसे अपनी तिजोरी में धन्द 
करके रखा तो ममता के कोडे कूनयूलाने लगेगें उसे समाज के खेत 
में डाल दो, वह नई सृप्टि का निर्माण कर देगा, 

घ्यप्टि भौर समष्टि श्र्रे 


कक 


जी है, सो दो 
कहावत है---देव सो देवता---जो देता है वह देवता है तुम्हारे पास जो 
भी है, वह शर्पण कर दो ! चिन्ता न करो, यदि घन, अन्न श्रववा 
प्रम्य वस्तु नहों है तो ? 
देखो ! तुम्हारे पास हाथ है न ? इन हाथो से किसो वेदना से कराहते 
हुए मानव के श्राँस पो्ठ सकते हो जिनके दिल का दिया निराशा 
की श्राँघी से वुक-चुका हैं, उनके लिए प्रेरणा-प्रदीव बन सकते हो ! 
मन के द्वारा उनके प्रति शुभ कामना कर सकते हो ? मीठी वाणी से 
उनको सान्‍्त्वना दे सकते हो ? फिर तुम देना यो भूल रहे हो ? 


देने वाला मघुर ! 
मैंने नदी से पूछा--तुम्हारा ही पानी समुद्र मे जाता है, किर ब्या 
कारण है कि नदी का पानी मीठा है और समुद्र का पानी खारा ? 
कलकल करती हुई नदी ने जैसे उत्तर दिया -मैं सतत दान करतो 
रहती है, जवकि समुद्र सिर्फ सग्रह ही करता रहता है. 
जो देता रहता है, व मधुर बना रहता है. संग्रह करने वाला घृणा 
व कटुता का पात्र होता है. 

मधरदान 
वही दान मधुर होता है जो दाता प्रपनी स्वेच्छा से देता है 
आग्रहपूर्वक लिए हुए दान में खटास ञ्रा जाती है. 
फल वही मधुर होता है जो वृक्ष स्वय देता है, तोट कर लिए हुए फल 
सदूटे होते है 


सत्ता तो गे; ! 

जनतन्ध के सिलाटियो ! सत्ता को गेंद को पकड़ कद मत बंठों | 

जब तक यह गेंद दौड़ती रहेगी तमी तक सेल चलेगा, दर्घव, सिलाटी 
दोनों को आनन्द आधेगा गेंद को परकट्ठकर बैठ गये हिसेल 
खतम : 


(श्८ घिहतत मो गा दनी 


तैरने के लिए जल फेंकिए ! 
जो व्यक्ति जल में तैरना चाहता है, वह जल को हाथो से दूर 
फीकता है. 


संसार सागर मे तैरना चाहते हो, तो परिग्रह रूप पानी को दूर फेंकते 
रहिए. 


नेता की परिभाषा 
एक विचार गोष्ठी में चर्चा का विषय था-- नेता की परिभाषा: 


एक वक्ता ने कहा- नेता वही हो सकता है, जो सडक पर की गई 
वत्ती की भांति दूसरो को मार्गदर्शन करता रहे, पर स्वयं जहाँ है 
वही स्थिर रहे.” 


दूसरे वक्ता मंच पर आये, और नेता की परिभाषा करने लगे-- 
“लेता, वह पेशेवर चिन्नकार है, जो योजनाशञ्रों मे देश का सुनह॒ला 
भविष्य श्रंकित करके गरीब जनता को खुश करने का प्रयत्त 
करता है “ 


“झ्राकाशवाणी केन्द्र की भांति इधर-उघर की चुलबुली खबरें 
सूनाकर लोगो का जमघट लगाने वाला नेता होता है”- तीसरे 
प्रवक्ता ने परिभाषा दी. 


तभी सभापति महोदय ने परिचर्चा का उपसहार करते हुए कहा-- 
“नेता वह है, जो श्रादर्श की वात कर सकता है, भविष्य को सुनहली 
कल्पनाओ से जनता का मन मोह सवता है, लच्छेदार भाषण दे 
सकता है, स्वय खाकर दूसरों को खिला सकता है, सब कुछ करके भी 
वह कमल को भांति सदा निर्लेप--|ञर्थात्‌ निर्दोष) सिद्ध हो 
सकता है 


रमणीय या वीनत्स ? 
यह विष्व क्‍या है ? 
महावाल का एक अभिनय ! इसे न रमणीय वहा था सकता दे, न 
वीमत्स | न श्रगुत वहा जा सकता है, न विप ! 


व्यप्टि और समपष्टि ध्श्प्‌ 


एक और प्रभात की सुनहली किरणों मे मोहक श्राशा एवं सरसता 
छिपी है, तो दूसरी ओर सघ्या को पीली उदास छाया मे अनन्त 
भविष्य की निराशा ! 
एक श्रोर यौवन का मदकत-हास है, तो दूसरी श्रोर जरा का क्रूर 
प्रट्टहास ! 
एक ओर सौरभ से मदमाती कलियो की मधुर श्रंगडाई है, तो दुसरी 
ओर मुरकाकर घृलि-लुण्ठित होने की नीरव सुस्ती ! 
फिर कौन क्या जाने, महाकाल का यह नाटक रमणीय है, या 
वीभत्स ! 

पत्थर और आदमी 
एक पत्थर रास्ते में पड़ा था, कोई अ्रभिमान में प्रकष्ठा हुप्मा घनी 
उधर से गुजरा, पत्थर की ठोकर लगी झौर मुह के बल गिर पढ़ा. 
“मुर्भे उठाकर एक शोर रखदो न ? पत्थर मूक भाषा में बोला.” 
'वदतमीज ? यही पर पटा ठोकवरें खाने लायक है”--घनिक ने 
घूर कर कहा, श्रीर ऐंठा हुझ्ला-सा आगे चल दिया. पीछे से प्राते 
हुए एक मजदूर ने पत्थर को प्रात्मीयभाव के साथ उठाया श्रौर 
मन्दिर की सीढी पर रख दिया 
सायकाल मन्दिर को यूटी पुजारिन श्राई, उसने पत्थर पर सिन्हूर 
का टीका लगाया और लाकर पझपनी देव परिषद्‌ में बिठा दिया, 
दीपक जले, आरती होने लगी । वही ठोकर खाने वाला घनिक उसी 
पत्वर के सामने हाथ जोहकर नतमस्तक सटा है, बड़े कातर स्वर 
में याचना करता है- पुत्र के लिए--/कुल का एक उजियारा दे दो 
देव | इस मन्दिर पर स्वरणणंकलश चढ़ा दू या हा बहुमूल्य पदायों से 
प्र्चना कर दो क्षण तक देवता की प्रसन्नता के विए हाथ जोड़े 
खसडा रहा 
झौर पत्यर मना्य की इस विवेकमृटला वो देखबर स्तम्भितन्सा रह 
गया. 
धिगाम को बाँदपों 


१२६ 


वुराई-भलाई 
वुराई-भलाई से कोई श्रलग चीज नही है 


भलाई ही तो गलत जगह, गलत समय, गलत पात्र के साथ, गलत 
तरीके से की जाने पर बुराई का नाम पाती है 


गृलाव का फूल डाली से अलग होकर मिट्टी मे मिल सकता है, ओर 
भट्टी पर चढकर इत्र भी वन सकता है 


तुम मिट्टी मे मिल जाते हो तो बुराई शेष रहेगी, भट्टी में चढकर इत्र 
वन कर गन्ध छोड़ जाते हो तो भलाई शेष रहेंगी 


इतिहास का सार 


ससार का इतिहास इस प्रथम वाक्य से प्रारम्भ होता हें-- मनुष्य 
जन्मा ! और उस इतिहास का प्रन्तिम वावय है- मनुष्य मरा ! 


जन्म धर मृत्यु इसके सिवाय मनुष्य जाति का और क्‍या इतिहास 
हो सकता है ? 


कहा जाता है कि एकबार ईशान की गद्दी पर एक वादशाह बैठा, 
उसने देश भर के चोटी के विद्वानों को बुलाकर अपनी इच्छा जाहिर 
की- कि विश्व की मानव जातियो का एक सम्पूर्ण इतिहास तेयार 
कीजिये जिससे मुर्क राज्य सचालन में सुबिधा हो, शोर यह जान 
सक्‌ कि श्रोर देशो के राजा लोग अपना राज-काज केसे चलाते हैं, 
और दुनिया के इतिहास मे कंसे-कसे राजा हुए है ? 


बादशाह की भ्राज्ञा से देशभर के विद्वान इतिहास निर्माण के काम में 
जुट गए पूरे मनोयोग एवं तल्‍लीनता के साथ कार्य करते हुए बीस 
साल के बाद विद्वान लोग राज-दरवार में पहुँचे, उनके साथ १२ ऊंट 
थे जिन पर इतिहास की ६६ हजार जिल्दें लदा हुई थी 


चादशाह ने इतनी जिल्दें देखी तो सिर पर हाथ रसा, काश | शाप 
लोग इतिहास फो सल्लिप्त रूप में तंयार करत! इतनी ऊिरदें तो मैं 
जिन्दगी भर रात दन पद्ता रह ततत भी पूरो नही पट पाऊँगा 7 
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वादणाह के श्रादेश से पड़ित लोग दुवारा पुस्तकालयों की शोर चल 
पड़े बीस साल बाद फिर लौटे तो उनके पास सिर्फ एक ऊँट श्रौर दो 
खच्चर थे जिस पर एक हजार जिल्दें थी. बादशाह ने देसा तो फिर 
सिर घुनकर कहा--उफ ! आपने भे रा मतलब नही समझा ! उतिहास 
को श्रौर सक्षिप्त कीजिए. 

पण्डित लोग पुनः इतिहास को सक्षिप्त करने मे जुट गए बीस साल 
वाद लौटकर श्राए तो उनके साथ केवल एक खच्चर था श्रौर उस 
पर एक ही जिल्द लदी हुई थी ! 

द्वारपाल ने पण्डितों का स्वागत करके कहा--“जनाव, जल्दी कीजिए, 
क्योकि वादशाह अन्तिम सास गिन रहे हैं !” 

पण्डित लोग बादशाह ने: पास महलो मे पहुंच, बादशाह ने मत्यु- 
शैय्या पर करवट बदलते हुए उस जिल्द पर निराशा की दृष्टि डाली 
प्रौर वोले-- “हाथ ! अ्रव में मनुण्प जाति का इतिहारा पढ़े बिना ही 
इस ससार से विदा हो रहा हूं !” 

तभी बूढ़े राजपण्डित ने कहा- नही, जहापनाह ! ऐसा नही हो 
सकता । यह जिल्द श्रौर भी सक्षिप्त की जा सकती है, और श्रापके 
लिए उसका सार में एक वावय में ही कहे देता ह-- 

“सब जन्मे, सबने कप्ट भोगे, और सव मर गये ! 


बादशाह से भ्राराम से श्रन्तिम ससि ली । 

मसार का इतिहास 
संसार का इतिहास जानना चाहत हो * तो, लो पढ़ों ! सागर की 
छाती पर इठतानो बलसाती हुई लहरों का चचल उत्थान-पतन ! 
हो, लो पटो, प्रक्धति फे श्रचल में साथ-साव पलते हुए रौद्र-शमणशीय 
जश-मृत्यु के विभिन्‍न, विचित्र रुप ! 
मस-द से के मिश्वित सम्मोहन से घड़फ़ती हुई सृष्टि फी घणपन की 
वटी, ससार का इतिहास अपने आप घलझकर सामने प्रा जायगा 


पर] 


3] 


दिन मी साँदनी 


चिन्तन की चाँदनी 








मनुष्य के अ्रयत्त, पुरधार्थ एवं पराक्रम का अन्तिम 
काम्य है--मन प्रमन्नता, आनन्द एवं शान्ति, 
प्रसन्नता, आनन्द एय थानर्ति की अनुभूति तब स्फुन्ति 
होती है, जब #दय सरत, निर्मत एवं नि शल्य हो, 

| धल्य-- अर्थात काटा, जिस हृदय में बांटा शुभा हो, 

। बह आनन्द की अनुभूति पँसे कर सके गा ? जिस स्रॉसि 
में कोटा चुभ गया हो, उसे घन फंसे पेगा ? 
दुधिचार -- काम, वोध, लोम, अहृकार, चिता, प्रमाद, 
था पा, निंदा ये सव मन मे काटे है भगवान महावीर 
ने घसी इम्तवराण के सुदमंधन्यँ--सुहरिसनते- - 
मह़यर पुकारा है. 
जिस टदय में शब्य है, वह हु गो है, जिसशा द्ास्य 
नियल गया, यः परमगुसी है 


खन्तःशल्य 
७ 
फुविचार 
कुविचार एक जहरीले फोड़े की तरह है. 


फोड़े का श्राप्रेशन करके जब तक उसका मवाद बाहर नहीं निकालोगे 
तब तक शान्ति नही मिलेगी. 


कुविचार को नष्ट करके जब तक उसकी भावना मन से बाहर नही 
निकलेगी, तव तक मन शान्‍्त एव प्रसन्न नही होगा. 


४. लोभी और पारा 


मेने देखा है--लोभी झ्ौर कजूस श्रादमी दान और सेवा की वात 
श्राने पर वेसे ही खिसक जाते है, जैसे झगुली से छूने पर पारा खिसक 
जाता है 


विपरो की गोली 


मछली झाटे की गोली को देखती है, किन्तु उसमें लगे काटे को नही 
देखती और उसमे फस जाती है 


भौतिक दिपयो को पध्ोर भ्राक़ृप्ट होने वाले प्राणी विपयो की चाह्य 
मघुरता देखते है, किन्तु उनके कट परिणाम को नही देखते झौर से 
उनमे ध्ासक्त हो जाते हूँ. 


अन्सधधत्प १ 
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सत्ता और सम्पदा का रस 
श्रफीम का फूल बहुत सुन्दर लगता है, किन्तु उसका रस कितना 
नशीला श्रीर जहरीला होता है ? सत्ता झौर सम्पदा भी प्रारम्भ मे 
सुन्दर प्रतीत होती है किन्तु उनका रस-परिणाम अन्त में नशीला 
श्रौर खतरनाक होता है. 


अन्धा कौन ? 


जो धर्म के स्थान पर घन को पृजता है, सन्त की जगह पनन्‍्य को 
महत्व देता है, और प्रेम की जगह मोह का आदर करता है, समभलों 


३ के बा 


वह अ्रांखें होते हुए भी अन्धा है 


तप्त तथा 


मैने देखा, सुना और अनुभव किया है, ईप्यालु का हृदय तप्न तवे 
की तरह प्रतिक्षण जल-जलकर काला होता जाता हैं. 


एर्प्पा की नागिन 

मानव ! 

तुम ईर्प्पा की काली नागिन से सदा डरते रहो! उसकी विपेली 
फुकार तन, मन झ्ौर जीवन के कण-कण को विपमय बना देगी. 
तुम्हारी दैहिक एवं मानसिक शक्तियों के रस को जलाकर भस्म कर 
डालेगी 

प्रवुद्ध मानव ! ईर्प्या-नागिन से सदा सावधान रहकर चलो. 


सिस्ता* 
. चिन्ता मधुमक्सी है, इसे खितना हटाने का प्रयत्व करों, उतनी ही 
प्रधिक चिपटेगी 


तोन भयुरी ! 
मेने देसा--जब दूसरों के दोपो की ओर टगित करने के लिए मेदी 
एक अगुली छठी, तो सहसा तीन प्रगुनिर्या मेरी तरफ मूट गई. 


सिलानस को यादों 


की आओ 
६, 


मेने सोचा- दूसरो की ओर एक वार देखने से पहले श्रपती श्नोर तीन 
बार देखो यही प्रकृति का सकेत है सस्क्ृति का संदेश है 


आलोचक कौन ? 


प्रालोचना वही करता है, जो स्वय कुछ नही कर पाता. 

जो स्वय कतृ त्त्व सपन्न है, वह कभी दूसरो की श्रालोचना नही करेगा, 
वह तो अपने निर्मल कतृ त्व से विश्व का मार्गदर्शन ही करता 
रहेंगा. 

सहस्नाक्ष 

थ्राज का मनुष्य दूसरो के दोप देखने के लिए सहस्नाक्ष वन रहा है. 


किन्तु दुख तो इस वात का कि वह अपने दोप देखने के लिए तो 
श्राज एकाक्ष भी नही रहा, विल्कुल श्रन्धा बन गया है 


राहू नहीं, सूर्य 
मेरे मित्र | तुम दूसरों के तेज को मिटाने के लिए मन-ही मन जल 
कर काले 'राहू क्यो वन रहे हो ? | 
दूसरों के तेज को समाप्त करने की भावना पहले तो उचित नही, 
फिर भी यदि है, तो सूर्य की तरह अपना प्रचण्ड तेज निखारो, अ्रपने 
श्राप तुम्हारे सामने दूसरो का तेज फीका पड़ जायेगा. 


दोपज्ञ 
गुराज्ञ की तरह दोपज्ञ होना भी एक विशेषता है किन्तु अन्तर इतना 
ही है कि--गुणा दूसरो के देखने चाहिए और दोप अपने 
जो भपने गुगा भौर दूसरो के दोप देखता है, वह गुएायथ की जगह 
प्रहंकारी और दोपज्ञ दी जगह “निनदक का पद पाता है 

दोप-हृप्टि 
दोप दृष्टि--वरतुत एक दूपण है. इससे व्यक्ति, समाज श्लीर राष्ट्र 
सभी परेशान द्ोते ह 


सस्ता एल्प १2१३ 


किन्तु इस दूषण को भूषण भी बनाया जा सकता है. वशर्ते कि वह 
दृष्टि दूसरो की ओर न घूम कर श्रपनी भोर घूम जाए. 

जिसने श्रपने दोष देख लिए, वह फिर कभी दूसरो के दोष देखना ही 
नहीं चाहता. 


सजात्तीय 
दोप वही देखेगा, जिसमें स्वयं में दोप होंगे, 
दोष के पास ही दोष आता है दोप-दोष परस्पर सजातीय है, 
बन्धु है. 
आलोचना 


श्रालोचना एक साबुन है, जो मैल को धोकर साफ कर देता है. 


पर, आश्चर्य है कि इस का प्रयोग हर कोई दूसरो की सफाई के लिए 
करता है. अपनी सफाई के लिए कोई ध्यान भी नहीं देता. 


विकारों का रावण ! 

मन के सिहासन पर जब तक वियय विंकार्रों का रावश बेठा है, तब 

तक विवेक-वैराग्य का राम वहाँ भ्राएगा ही नहीं. 

यदि मन के सिंहासन पर विवेक-वराग्य के राम को चैंठाना है, तो 

विकारों के रावण को दूर भगाहए. श्राचार्य कुन्दकुन्द ने फहा है-- 
ताव थ ऐेज्जड अप्पा वित्तएसु णरी पवट्टए जाव 

जब तक मनुष्य विषयो को जानता है, तव तक प्रात्मा को नही जाने 

सकता. विपयो को भुलाने से श्रात्मा को जाना जायेगा, 


मूल क्या है ? 
सनोंचिज्ञान के शाचार्य फ्राइड ने 'काम' को सब प्रवृत्तियों का मूल 
माना है 
नवीन समाजबाद के आचार्य कालंमापर्स समस्त भ्वृत्तियों का मूल 
'गध्थ मानते हूं. 


हि हि 
ह१ ४ फ्हश हो इटिती 


श्रध्यात्म के श्राचार्य काम एवं अ्र्थमूलक समस्त प्रवृत्तियों (कर्म) 
का मूल प्रेरक 'मोह' मानते हैं--' कम्म च मोहप्पमव वर्यत्ि ” 
-“भग वान महावीर (उत्तराध्ययन) 


मुर्दे 

मुर्द दो प्रकार के होते हैं-- 

एक मृत मुद्दे, जो शए्मशान में जला दिए जाते हैं. या कब्र मे दफना 
दिए जाते हैं एक जीवित मुर्दे -जो प्रपनि लाश खुद उठाए समाज 
में घूमते फिरते है, गन्दगी और सडाद पैदा करते रहते है. 

जिनके उत्साह की ऊप्मा ठंडी पड़ गई हैं, जो बात-बात मे दूसरो का 
सहारा ताकते है, हर काम को 'कल' पर टालकर 'भ्राज' पड़े-पडे 
विताना चाहते हैं वे कायर श्रौर श्रालसी व्यक्ति जीवित मुर्दे हैं, उनके 
प्रालस्थ की बदवू से समाज का स्वास्थ्य चौपट हो जाएगा, 
सावधान | 


“४ चार परिभापाएं 


जो झ्ावश्यकता से श्रधिक चाहता है, वह दरिद्र है. 

जो प्रावश्यकता के ग्रनुरूप चाहता है, भ्रोर प्राप्त कर लेता है, वह 
धनवान है 

जो कभी झ्रावश्यकता के लिए कुछ चाहता नही, वह सन्त है. 

झौर जो कभी झ्रावश्यकता का श्रनुभव भी नहीं करता, वह 
परमयोगी है 


दरिद्र फौन ? 


दरिद्र कौन ? एक प्रश्न चारो शोर गूज उठा ! उत्तर नहीं मिला 
सभा में भ्रासीन बडें-बडे सेठ-साहुकार ग्रोर सन्नाट भी मौन थे. 


सन्त ने कहा-पया धन के ग्रभाव में कोई दरिद्व होता हैं ? 
सबकी झाकृति स्वीहृति मूलक 


छन्त गत्प 9२५ 


रत 


किन्तु इस दूपण को भूषण भी बनाया जा सकता है. - 
दृष्टि दूसरों की शोर न घूम कर भ्रपनी भोर घूम जाए. ' 
जिसने श्रपने दोष देख लिए, वह फिर कभी दूसरो के दोट 
नही चाहता. ; 


त्स्कि 
श्छ 
सजातीय लक 
दोष वही देखेगा, जिसमे स्वय में दोष होगे. श्र 


दोप के पास ही दोप आता है, दोप-दोष परस्पर सजा 
बन्धु है. 


जग 


कब है 
आ्रालोचना एक साबुन है, जो मैल को धोकर साफ कर देता है. 


पर, भ्राए्चर्म है कि इस का प्रयोग हर कोई दुसरों की सफाई के + 
करता है. अपनी सफाई के लिए कोई ध्यान भी नहीं देता. 


विकारों का रावण ! 

मन के सिहासन पर जब तक वियय विकारों का रावण बैठा है, त' 

तक विवेक-वैराग्य का राम वहाँ श्राएगा ही नहीं. 

यदि मत के सिंहासन पर विवेक-वराग्य के राम फो वैठाना है, तो 

विकारों के रावण को दूर भगाइए. आचार्य कुन्दकुत्द ने कहा है: 
ताव णऐोज्जद अप्पा विसएसु घरों पवहए जाव. 

जब तक मनुष्य विषयों को जानता है, तब तक प्रात्मा को नहीं गान 

सकता विषयो को भुलाने से श्रात्मा को जाना जायेगा 


मूल फ्या है 
मनोविज्ञान के ध्ाचार्य फ्राइड ने काम को सव प्रवृत्तियी का मूल 


माना है. 
नवीन समाजवाद के आचार्य कारलमार्क्स समस्त प्रवत्तिवों वा मूल 
'ग्र्थ” मानते हैं. 


छः ल्‍्ं < 
लाल हो ददिगी 


भ्र्कढ 


भ्रध्यात्म के आचायें काम एवं श्रथंमुलक समस्त प्रवृत्तियो (कर्म) 
का मूल प्रेरक 'मोह' मानते हैं-- कम्म च मोहप्पमर्व वयति. 
“भगवान महावीर (उत्तराष्ययन) 


मुर्दे 

मुर्दे दो प्रकार के होते हैं-- 

एक मृत मुर्दे, जो श्मशान में जला दिए जाते हैं. या कन्न मे दफना 
दिए जाते है एक जीवित मुर्दे -जो प्रपती लाश खुद उठाए समाज 
में घूमते फिरते है, गन्दगी श्रोर सडाद पैदा करते रहते हैं. 

जिनके उत्साह की ऊप्मा ठंडी पड़ गई हूँ, जो वात-बात में दूसरो का 
सहारा ताकते है, हर काम को 'कल' पर टालकर 'श्राज' पडे-पड़े 
विताना चाहते है वे कायर स्‍श्रोर श्रालसी व्यक्ति जीवित मुद्दे है, उनके 
प्रालस्य की बदवू से समाज का स्वास्थ्य चौपट हो जाएगा, 
सावधान ! 


है चार परिभापाएँ 
जो प्रावश्यकता से भ्रधिक चाहता है, वह दरिद्र है. 
जो प्रावश्यकता के प्रनुरूप चाहता है, भर प्राप्त कर लेत्ता है, वह 
घनवान है. 
जो फभी भावश्यकता के लिए कुछ चाहता नही, बह सन्त है. 
भ्रौर जो कभी पश्रावश्यकता का श्रनुभव भी नहीं करता, वह 
परमयोगी है 


इरिद्र फौन ? 


दरिद्र फौन ? एक प्रश्न चारो श्रोर गूज उठा | उत्तर नही मिला, 
सभा में प्रासीन बडे-बर्टे सेठ-साहुकार शोर सम्राट भी मौन ये. 


सन्‍्त ने कहा- क्या धन के श्रनाव में कोई दरिद्व होता है ? 
सबकी प्राकृति स्वीकृति मुलक थी. 


अन्त एल है 


'तब तो मैं भी दरिद्र हैं-सनन्‍्त की वाणी पर सब चौक उठे, “नहीं ! 
नहीं | आप तो सम्नाटो के सम्राठ हैं ” 

तो कया दरिद्र वह है जिसके हृदय में परितृप्ति नही है ? 

सभी श्रोता श्रपने-अपने भीतर दृष्टि गडाएँ बैठे थे, 


सन्त ने दरिद्र की सच्ची परिभाषा कौ-दरिद्रता द्रव्य में नहीं, दिल 
में रहती है, घन-हीन दरिद्र नही, किन्तु धन होने पर भी जिसके दिल 
में तृप्ति और संतोष नही है, वही दरिद्र है 


वृष्णा | 
तृष्णा प्रारम्म में वामन की तरह लघुरूप लेकर चलती है, किन्तु 
घीरे-धीरे विष्णु की तरह विरादू रूप बनाकर ससार को अपने गर्भ 
में समाहित कर लेना चाहती है- 


परियग्रह विग्रह है. 
आत्मद्रष्टा की दृष्टि मे उपाधियाँ व्याधियां हैं, श्लोक (प्रशसा) शोक 
हैं और परिय्रह विग्रह है. 


तीन रोग + एक दया 


मन का रोग है--श्राधि. 

तन का रोग है--व्याधि, 

धन का रोग है--उपाधि- 

ग्रौर तीनो रोगो की एक दवा है-समराधि ! 


बटेटपियापन 

मनृष्य के प्राचार-विचार में श्राज विचित्र चहुरु वियापन प्रा रहा है 
उसके मन भौर वाणी में भन्तर है, बागी शीर कर्म में बिसंगति है. 
माबनी और करनी में भेद है, कहनी प्रौर रहती में बहुझपियापन 
छाया हेश्ना है. 


5२६ विस्त० को पाटवी 


उसके मृह पर मघुरता है, किन्तु हृदय मे घोर कटता छलछला रही 
है. उसकी वाणी फूल बरसाती-सी लगती है, किन्तु उसके हाथ तो 
ससार के लिए काटे ही वो रहे हैं, 

हाथी के दाँतों की तरह उसका जीवन भी दिखाने का और, बरतने 
का और! यह वहुरूपियापन ही श्राज को श्रशान्ति, दुःख एवं 
असफलताओ का मूल है 


मअन्यवल | 
नीतिघल, ससार व्यवहार को देखकर चलता है. 


श्रात्मवल, भ्रपने श्रन्त करण को देखकर चलता है किन्तु जो न ससार 
व्यवहार को देखता है भौर न अन्त.करण को, वह तो अ्न्धवल है. 


वासना और ध्यभिचार 


शारीरिक सुख की कामना, वासना है, भोग है वासना जब नीति, 
समाज और सदाचार की मर्यादा को लाघ जाती है तो व्यभिचार 
कहलाती है 


भत्याचार और कायरता 


अत्याचार श्रौर कायरता में कोई भ्रन्तर नही. 


फायर प्रात्म-रक्षा के लिए ग्त्याचारी वनता है श्रौर अत्याचारी अपने 
से बड़े ध्रत्याचारी के समक्ष कायर बन जाता है 


फैले फे छिलके 

दुप्ट व्यक्ति सड़क पर गिरे हुए उस केले के छिलके के समान हैं, 

जिसका भूल से स्पर्श होने पर भी व्यक्ति श्रोधे मु ह गिर पडता है 
दुरा फा मूल | 

पेर का बिकार ही सब रोगो फी जए है ! 

धोर मन का विकार ? ससार के समस्त दु,सो का शत है. 


शत गत्य 


बत्म-प्रशंसा 
आत्म-प्रशसा पुनकर युब्तारे की तरह फलनेवालों को यह भी जान 
लेना चाहिए कि- गुब्बारे की फुलावट कब तक है ? 


पराई हवा पर, और पराई प्रशंसा पर क्या कभी क्षणभर का भी 
भरोसा किया जा सकता है ? 


कतृ त्व और कीर्ति 


यदि तुम्हारे में गृण है तो प्रणत्ता अपने भश्राप प्राप्त होगी. 
फूल में सौरभ है तो मधुकर अपने भाप झा जायेंगे. 
कतृ तत्व है, तो कीति श्रपने श्राप फेल जायेगी 

मोह के बादल ! 
दिगूदिगन्त को आलोकित करने वाला सूर्य का प्रसर-प्रकाश, श्रौर 
शान्त रात्रियों की विहुंसानेवाली चन्द्र की शीतल-शुश्र निर्मल- 
ज्योत्स्ना बादलों के नीलाभ आ्रावरणो से ढंककर घुघली पर जाती है. 
पर कया वह बादलों का धुघलका चिरकाल तक उस प्रकाश पुण को 
ढेंके रख सकता है ? 
नही, 
साधक ! तुम्हारी श्रात््मा के दिव्य प्रकाश पर भी मोह के धादल घिर 
ग्राए है और तुम श्रन्धकाराच्छन्न-से हो रहे हो, श्रात्म-चिन्तन के 
दक्षिणी पवन से उन बादलों को नप्ट-अप्ट कर डालों. 


आत्मज्योति निखर उठेगी. दिव्य प्रकाश विहूंस उठेगा, 


मोह का आवरण 
मोह सबसे बड़ा श्रावरण है, मोह का श्रावरण हें बिना ने सम्यगृ- 
दर्शन की प्राप्ति होती है, न श्रावकघर्म, श्रमणपघर्म श्लीर न केबल- 
ज्ञान की ही 
सत्य के; द्वार पर मोह नसत्रसे बडा कपाट है सत्य का माक्षाल्ार 
करना है तो मोह का दुर्भेध कपाद तोट शलिए. 

बिल्यन ही चाँदनी 


श््८ 


गणघरमनौतम के मन में एक सूक्ष्म-राग था, मोह था। झौर उस 
मोह के भ्रावरण ने उनके केवलज्ञानालोक को भी श्राच्छादित किए 
रखा, जब तक आवरण नही हटा, आलोक प्रगट नही हुआ. जब तक 
वह कपाट त्ोडा नही गया, सिद्धि का द्वार नही खुला 


सचमुच मोह एक ऐसा जहरीला कांटा है, कि जब तक लगा रहता 
है, मन एक सूक्ष्म श्रकुलाहट शौर पीडा से व्यधित रहता है. 


मन की प्रसन्नता श्रौर स्वस्थता के लिए मोह के काटे को निकाल 
फेंकिए 


मोह को खुजली.... 


मोह एक खुजली है. खुजली से ग्रस्त व्यक्ति को खुजलाने में आनन्द 
की प्रनुभूति होती है, मोह से ग्रस्त व्यक्ति को भोगो में श्रानन्द की 
पभनुभूति होती है 

जिसके भनन्‍्त.कररण मे सोह के कीटाणु नही रहे, उसे भोग, रोग के 
समान लगते हैं, जैसे कि स्वस्थ व्यक्ति को खुजलाना बिमारी जंसा 
लगता है 


मोह ओर प्रेम 


मोह श्र प्र म मे महान अन्तर है दोनो पूर्व और पश्चिम की तरह 
कभी नहीं मिलने वाले दो किनारे है, 

प्रंम प्राविसनन की तरह प्राएपोपक है, और मोह हाइड्रोजन की 
तरह प्राणशोपक. प्रेम प्रात्मा के भ्रन्त करण से प्रस्फुटित होने 
वाला मधुर स्व॒रनाद है, मोह मन की विह्नललदशा में गुनगुनाया 
हुआ स्पन्दनहीन गान है 

प्रेम की निर्मेल भौर पविन्त घारा में आत्मगुणो का पल्लमन होता 
है. मोह की कल्मप-पकिल वीचियो में श्रात्महता कीटाणु छुलबुलाते 
इहते है. प्रेम ग्रात्मा का सरगम है. मोह विकारों का प्रदटहास ! 
प्रंभ चंतनन्‍्य देही पी उपासना करता है, मोह जझे देही की. 


फ्रागा ४ ह्र्र 


प्रेम जन्मान्तर का शुद्ध संस्फार है, मोह जन्म-जन्म से घनो मूत होता 
हुआ मानसिक विकार हैं. 
प्रेम की पगइण्डियाँ साधना श्रौर योग की ओर बढ़ती है, मोह के 
कुटिल कदम वासना झ्ौर भोग की ओर लड़वडते रहते हैं. 
प्रेम और मोह का उद्मव अन्त.करण के सागर में होता है परन्तु 
एक जीवनदायी अमृत्त है, तो दूसरा सर्वधाती हलाहल विप ! 
मेरे मन ! तू श्र म की साधना कर ! प्रंम की श्रग्नि जला, पर उसमे 
मोह का घुआं न होने दे. 

मोह का वन्धन | 
एक छोटा सा कोमल-कोमल लघु चरणोवान्ता मधुफर काठ में छेद 
करके उससे बाहर आ। सकता है, परन्यु कम्तत की कोप्रल पशुडट्डियो 
को नही छेद सकता ? 
क्यो जी ?--प्रज्ञा ने पूद्धा. 
हृदय ने उत्तर दिया--फूलों के साथ भ्रमर का निगए-स्नेह बंधन है. 
काठ के साथ वह तिर्मम है स्नेह कभी-कभी बंधन की वेडियां बन 
जाता है, धौर निर्मम कभो-कभी मुक्ति का द्वार खोल देता है. 


भोहने | 

भगवान प्रपने युगात्मक नाम से मुविश् त हैं. इनके हजारों नाम है, 
सभी अपने में किसी विशिष्ट गुण की प्रभिव्यनना लिए हुए हैं. 
भमोहन--भगवाद का मधुर नाम है--दिलनी गम्भीर ब्यंजना ह 5स 
नाम मे--मोह+न जिसे किसी में मोह नहीं, मोड़ दोप है. प्रभु का 
पवित्र ताम इस दोय से दूषित कसे ही सऊता हे ? 

मोहन का पद्दित्र नाम लेने वेः लिए,मन को मोह रहिल करना होगा. 
मोहन के दर्शन वडने के लिए दृष्टि को मोल मुक्त करता होया. मोर 
के घर में गहने बाला मोहस था दानति नही कर सता, मोडन की 
उपासना करने बाला कभी सोट के चयुल में नहीं फगनसा, 


हू (० वि मी धादिगी 


धराश्नो | मोह का निवारण करे, तभी मोहन के दिव्य दर्शन होगे. 


पाप ताप . सताप 


पाप निश्चय ही मन में ताप पैदा करता है, और ताप जन्म-जन्म तक 
सत्ताप का कारण वनता है 


बहुत सोचना वीमारी है. 
बहुत सोचता भी एक विमारी है. 


जो जानदार है, वह जवान है, जवान ज्यादा नही सोचता, वह शीघ्र 
ही निर्णय पर पहुचता है भोर क्षणभर मे कार्य सम्पन्न ! 

सोचना, सोचना श्रौर बहुत सोचना--इस का नाम है बुढ़ापा ) 
सोचते-सोचते कुछ नही करना--इसका नाम है मृत्यु । 


डावटर यदि रोगी को देखकर घटो सोचता रहे तो,रोगी मर न जाये? 
रेलगाडी का ड्राइवर यदि सोचता ही रहे तो रेलो को भिड़न्त कराके 
संकड़ो को मौत के घाट नही उतार दें. 


शीघ्र सोचना, शीघ्र करना जानदार जवानी है 


उदासी भौर निराणा 
महापुरुष भी कभी-कभी उदासी श्रोर निराशा के शिकार हो जाते 
है. पर, वे उससे भागने की कोशिश नहीं करने. वे उदासी शोर 
निराशा से लड़ने है उनके सामने जीवन का एक निश्चित उहंश्य 
होता है, श्रौर उसी उ्ह शय को सामने रस कर वे अपने कार्य मे जुट 
जाते हैं निराणा भौर उदासी उनकी प्रेग्णा वन जाती है 


बिल्ता . सेरो बाग उस 
चिन्ता काता गौर चिन्ता भें फनना--४न में बहुत बढ़ा प्रन्तर ई 


चिन्ता करना चिन्तनघीसत्ा है, समाधान की तलाश हु, श्रौद 
चिन्ता में फंसना-घव राकर 'हाय-हायथ करना है, धेय सोफर निराशा 


में दब जाना है 


छत म्य र४्‌ 


चिन्ता करने में बिन्ता मनुष्य की चेरी बन कर वश में रहती है 
विपत्ति में हाथ बंदातो है 

चिन्ता में फंसने पर चिल्ता भूत वनकर सर पर सवार हो जाती है, 
साहस की कमर तोड देती है, 

जब किसी विपत्ति मे फंसने पर उसके निस्तार का उपाय सोचा 
जाता है, तो वह चिता, सोचना या चिंतन कहलाएगा, 


झीर जब विपत्ति से घवराकर 'हाय मरे हाय मरे! पुकार कर 
निराशा के अ्रवधकार में भटक जाते हैँ तो वह चिन्ता या फिक्र 
कहलाएगी. 


पहली स्थिति में चिता सर्जक है, चिता-चेरी है, दूसरी स्थिति में 
चिता विनाशकारिणी है, चिता चुड ल है 


चिता-चेरी को अपनाइए प्रोर चिता-चुड ल से वचिए । 


पैसा भौर पाप 


पडित लोग कहते है-पैसा और पाप की राशि एक है जहाँ पेमा होगा 
वहाँ पाप भी होगा. 

वर्तमान का चिन्तनशील मानस पग्राज घनवुबेर अमेरिका की जीवन- 
दिशा वे: सम्बन्ध में लितातर 2. वहाँ पैसा भ्रधिक है, इसलिए पाप 
भी प्रधिक हो रहा है, हृत्याएँ झौर व्यभित्वार भी अधिक फल 
रहा है. 

प्रे० कैनेटी, मादिन लथर किंग झौर रावर्ट दंनेटी जँसे शास्तिप्रिय 
महामानवों वी नृशम हृत्याएं देसकर ससार चकि उठा है हि घन- 
कुबेर भ्रमे रिका के लोग कहा विश्व के सबसे प्रधिक भयानक व्यक्ति 


तो नहीं 


धन गा पड 


घन एक ऐसा पर्दा है, ी पाव प्रौर मूर्सता की प्रपते लोह़ घ्रायररा 


में दिपा देता है. 


१४२ विरन हो हादनों 


पर, यह भूलना नही चाहिए कि वे पर्दे की श्रोट मे श्रोर भी गहरे 
पनपते जाते हैं. 


अर्थ . व्य्घ॑ या सार्थ 


भ्र्थ व्यर्थ नही है, पर उसके बिना ससार में मनृष्य का जीवन व्यर्थ 
हो जाता है. बिना परो के पक्षी की, श्रौद विना पतवार (मस्तूल) के 
नोका की जो गति होती है, वही गति ससार मे श्रर्थाभाव से पीडित 
दरिद्र मनुष्य की होती है हि 
प्र्थ जीवन के लिए श्रर्थपूर्ण (सार्थ) है, पर उसकी सार्थकता इसी 
वात मे है कि मनुप्य उसे श्रपनी वासनापूर्ति का साधन न बनाए. 
प्रपने भोग एवं भ्रहकार की परितृप्ति के लिए नही, किन्तु जीवन- 
यापन के लिए ही भ्रर्थ का उपयोग करे 


भोग 


भोगजन्य सुखो के श्रन्त में दु,ख की श्रनुभूति छिपी है, जिस प्रकार 
कि सेक्रीन की मधुरता के श्रन्त में कड॒वाहट छिपी रहती है 

जिस प्रकार बर्फ की शीतलता में भी उप्णता रही हुई है, उसी प्रकार 
भोगासक्तिजन्य शान्ति के श्रन्त में पश्चात्ताप का सताप छिपा 
हा है. 

इमली की छाया शीतल भले ही लगे, किन्तु वह सुखद नहीं है, घरीर 
में ऐंठन पेंदा कर देती दे, भ्रग-प्रत्यग मे दर्द होने लगता है विपय- 
भोग से प्राप्त होने वाली सुसानुभूति भी एसी प्रकार की है 


र्ध चिएना शा 


विपयो का बह एक ऐसा खचिदना फर्श है, जिस पर गिरकर प्रगरितत्त 
मनुप्यो ने पपनी हष्डी-पसलो तोड़ दी, पर फिर भी ममृष्प मर्ा 
समता है ? गिरता ही जा रहा है 


झग्त इत्य डरे 


भूत ! 

भूख-शब्द दी श्रक्षरों के सयोग से बना है, भू+ख. 

'भ--का श्रर्व है पृथ्वी, ओर 'ख--का श्रर्थ है श्राकाश. जो प्रध्वी 
श्रौर श्राकाश को एक करदे --उसका नाम है भूख ! 

'भूख' की पीडा सबसे विकट व अ्रसद्य है. तलवार के घावों से नही 
डरने वाले भूख से व्याकुल होकर छटपटाने लग जाते हैं 


माया फा जाल 
माया एक जाल है. दीखने में सुन्दर ! छूने में कोमल ! 
किन्तु इस जाल में फेसने के बाद, न फँसनेवाला निकाल सकता है, 
झोर न फेंकने वाला. दोनों ही उसमें फेस जाते है. 


निन्‍्दा 

साथी ! तुम्हारी निन्‍दा णदश्वालोचना वस्तुत. भूठी है, तो तुम्हें 
निन्दक पर क्रोष नही, दया श्रानी चाहिए कि वह व्यर्थ ही तुम्हारे 
निमित्त से पतित हो रहा है. 

यदि तुम मानते हो कि निन्‍्दा सही है, सत्य है, तो फिर तुम्हे कृतञ्ञ 
व विनम्र बनना चाहिए कि उसने कृपा करके तुम्हे सावधान 
किया है 


गना की गासता 
प्र्थ श्रौर सत्ता की दासता बड़े से बडे मनुष्य को मी संत्वीीन बना 
देती है 
प्रोपदी के चीरहरुणस के समय भी भीष्म जैसे महा रथी को भी इसलिए 
मौन रहना पड़ा कि वे दुर्योधन की सत्ता के चगुल में फंस गए थे. 


गाठ में रस नही 
ईस में मधन-र्स इलछलाता है, पर मैंने देसा--जहाँ गाँठ है, वहाँ 
रस नहीं. 


(डॉ बिस्ठन भी बाँदती 


जीवन भी श्रमृत रस से भरा हुआ ईख है, किनन्‍्तू जहाँ गाँठ लग गई 
वहाँ रस नही रह पाता. 


विषयों का ष्यामोह 
मैं नदी के किनारे खड़ा-खड़ा देख रहा था कि--एक कुत्ता हांफता 
हुआ झाया शोर नदी के भीतर चला गया. पानी के भीतर वह गले 


तक डूबा जा रहा था, किन्तु फिर भी जीभ लपलपाकर पानी को 
चाटने का प्रयत्न उसका चालू था, 


मेरे मन में एक विचार रेखा कौंध उठी -सस्तार के श्ज्ञानियों की 
यही दशा है. दु.ख में श्राकण्ठ डबे हुए है, मृत्यु सामने खडी है, फिर 
भी विषयों को चाटने का ध्यामोह नहीं छोड सकते. 


क्रोध वर उफान ! 


कोघ का उफान 'फ्रूट्साल्ट' की तरह होता है, किन्तु जो उस्ते पीजाए 
वह दुगु णो को हजम करके जीवन में मधघू रतता प्राप्त कर लेता है. 


फ्रीध का जादि अन्त 
क्रोध का प्रारम्भ करते समय मनुष्य केवल मूर्ख ही होता है, किन्तु 
ध्रन्त होते-होते तो वह भपराघी भी वन जाता है. 
धोर फिर भपने प्रपराध पर भ्रांसू भी बहाने लग जाता है. 


अमृतजटी 

कोघ का उपचार एक ही है--विचार. क्रोध के दुप्परिणामी पर मदि 
विचार किया जाए तो फ्रोघ उत्पन्त ही नहीं होगा, यदि हो गया तो 
बहुत ही शीघ्र समाप्त हो जायेगा, 

इसीलिए शाघायों ने खोघष के ज्वर की श्रमतजड़ी “अ्रपायनिन्तन' 
(दुष्परिशाम का चिंतन) बतलाई- है. 


कागों और तपान 
क्रीध को भाँधी चली नहीं, कि विदेश का दीपक गूल हो गया 


हर! शत्य १८४५ 


लोभ का तूफान झाया नही, कि शान्ति का उपवन उजाड़ हो गया. 
क्रोध की फ़ुक 

दर्पण पर फू'क मारने से घुघला हो जाता है, फिर प्रतिबिम्व दिख- 
लाईं नही देता 

मन के दर्पण पर क्रोध की फूक मत मारो ! वह घुघला हो जायेगा, 


फिर माता-पिता, भगिनी श्राता श्रादि का परिज्ञान नहीं हो पायेगा 
और तुम बिल्कुल भ्रवोध कहलाशोगे 


ऋरष, दुर्बलता का लक्षण है. 
ऋरेध शक्ति का नही, श्रशक्ति का लक्षण है. वल का नही, दुर्बलता 
का चिन्ह है. ज्ञान की नही, भ्रज्ञान की निशानी है. 
ऋर से विरोध 
क्रोध से विरोध का जन्म होता है, प्रतिशोध की आ्राग प्रज्ज्वलित 
होती हैं. 
क्रोध में ज्ञान नही 
खौलते हुए पानी में अपना प्रतिविम्ब दिखलाई नही दे सकता उसी 
प्रकार क्रोघ से विक्षुत्ध मानस में हित-अहित का ज्ञान उदित नही 
हो सकता. सा 
चार रोग : चार प्रयोग 
क्रोध की श्रग्नि को क्षमा के पानी से शान्त कीजिए. 
अहंकार के पर्वत को नम्नता के वच्च से तोड़ डालिए- 
कपट की कंटीली भराडियो को सरलता के फरसे से काट डालिए. 
लोभ के अन्धगर्त को सन्‍्तोप की मिट्टी से भर दीजिए 
५५ मन के खटमल 
विकार मन के खटमल-मच्छर है. थोडा-सा अन्धकार हुश्ना कि भन्‌- 
मनाने लगते है, काटने दौउते हैं. किन्तु जैसे ही ज्ञान का प्रकाश फेला 
कि कही जाकर छुप नाते है, फिर दिखाई नही देते. 


दा 


१४६ विन्तन को बाँदनों 





चिन्तन की चांदनी 


जज 


के 
पं 


चचा 





जीवन की कुण्ठा और मन को मूर्च्चा को दूर करने के 
लिए विचारों का यह पंचामृत प्रस्तुत है. 

यह पंचामृत्त चैद्य भी हैं, शौपधि भी है. विविष 
सदविचारों का सम्मिलन पंचाम्ृत को अदनुृतशक्ति 
को स्फूर्त करेगा जीवन की भूलों का परिशोधन 
करेगा. जम्तरचतस्प फो स्फुरित करेगा, 


पंचामत 


पचा हुआ विचार 


पचा हुम्मा भ्राहार शरीर मे रक्त-मास की वृद्धि करता है. पचा 
हुआ विचार जीवन मे बुद्धि का विकास करता है 
सहंकार का सिगनन 


मैंने देखा है कि जव तक सिगनल नही गिरता, गाड़ी स्टेशव की सीमा 
मे प्रवेश नही करती. 


जब तक झ्रभिमान का सिगनल नही पिरेगा, तव तक ज्ञान रूपी गाडी 
जीवन के स्टेशन मे प्रविष्ठ नही होगी 
जागते रहो ! 
चालाक चोर--प्रसावघान व्यक्ति पर हमला करते है. 
हिंसक पशु--भप्रसावधान व्यक्ति फो दवोच लेता है 
मने के विकार- भ्रसावधान व्यक्ति पर आवरण छरते हूं. 
जागरूक रहिए ! जगने वाले से चोर डरते है, हिसक पशु भय सात्े 
हैं भौर विफार निकट नहीं प्ात्ते. 

गति! 
मनुप्य फीति चाहता है, नाम चाहता है. दिला युछ मगम फिये भी 
यह नाम कमा लेना चाहता है. 


पंषापत [6 


कीति से पेट नही भरता, फिर मी वह खाली पेट रहकर कीति पावा 
पसन्द करता है. 


भाव और विचार 


भाव एक स्फुरणा है, गति, वेग एवं वल है. 
विचार एक विश्लेषण है, कॉँट-छांट, व्यवस्था व योजना है. 
भाव-युक्त विचार एक क्रियाशील प्रक्रिया है 


के अर्थ-माधुय॑ 


चीनी में उतना ही पानी डालना चाहिए जितने से उसकी मधुरता 
कम न हो. उतने ही शब्दो का प्रयोग करना चाहिए जितने से श्रथ 
का माधुर्य बना रहे. 


जोड़ना और काटना 


काटने का काम सरल है, जोड़ने का कठिन ! 
कैंची जितनी तेजी के साथ वस्त्र को काटती है, क्‍या उतनी तेजी 
के साथ सुई उसे जोड़ सकती है ? 
जोड़ने मे श्रनेक वाघाएँ श्र घुमाव आते है, काटने मे कोई कठिनाई 
नही होती. 

गति-स्थिति 
जीवन के लिए जितनी गति ग्रावश्यक है, उतनी ही श्र/वश्यक है 
स्थिति, जो केवल चलना ही जानता है, वह जीवन मे ठोकर खाकर 
उसी प्रकार गिरता है जि प्रकार वित्रा ब्रेक के तेज गति से चलने 
वाली कार टकराने पर चूर-चर हो जाती है. 


अन्तिम अनुभूति ! 

मृत्य के क्षण जो कप्टानुभूति श्रौर पश्चात्ताप होता है, वह यदि पहले 
हो जाए तो मृत्यु के समय मनुध्य हँसता हुआ मर सकता है. वह 
जीवन में फिर पाप व अन्याव नही करेगा. 


१५० चिन्तन भी धाँदनों 


गाँठ 
गांठ डालना सहज है, खोलना कठिन है. 
मेरे हाथ मे एक घागा है, इधर से उधर हुआ भ्ौर गांठ पड गई 
धागे को पुनः उघर से इधर किया मगर गाँठ खुली नही, भ्रौर भ्रधिक 
उलभ गई. 
में सोचता रहा--गाँठ पैदा करने में बुद्धिमानी नही, खोलने मे वुद्धि- 
मानी की झ्रावश्यकता है. 
गाँठ डालना बन्‍्दर को भी शञ्ाता है, किन्तु खोलना मनुष्य की ही 
बुद्धि का काम है 
साहित्य का श्रेयार्े 
बुद्धि की शिथिलता को दूर करने के लिए साहित्य एक श्रप्ठ 
टॉनिक है 
मन की कुण्ठाओरो को तोडने के लिए साहित्य श्रचूक रामबाण दवा है. 
बुद्धि मन एवं जीवन का परिष्कार ही साहित्य का श्र यार्थ है. 
हैः साहित्य फा विधेय 
साहित्य- हमारी झान्तरिक सुरचियो का परिष्कार करता है. ५, 
प्राध्यात्मिक शक्तियों का विकास करता है श्रौर मन में शक्ति एवं 
स्फुति फा सचार करता है 
अपना स्थान 
प्रत्येक वस्तु प्रपने स्थान पर ही उपयोगी झ्योर सुन्दर लगती है. 
फाजल प्रांस में सुन्दर लगता है और महावर पैरो मे 
मेत्र छोर बनाम 
मनुष्य को नेक बनने के लिए समूचा जोयन की प्रवर्याप्त हे तिन्‍्तु 
बदनाम होने फे लिए एक ध्ाराभर ही काफी हे 


बहप्पन दवा सधण 
पेवल शब्सश्मिम्पार होना ही बदणन मा ऋछ्षस्य नहींहीं शार्धि पा 
जनरित मे प्रयोग बरने से ध्राएपतन ब्रषप्स शाता है 


पंघार५ ] 


पैकेल 


यदि कोई तुम्हारी नकल करता है तो तुम क्यो कतराते हो ? जानते 
हो, नकल श्रसल की ही होती है, महत्वपूर्ण वस्तु के नाम पर ही 
दूसरे तत्त्व श्रपना महत्त्व स्थिर करना चाहते हैं ? 


हीरे-पन्न -माणक-मोती की नकल होती है, पर कोई ककर-पत्थर की 
भी नकल करता है ? 

तुम्हारी नकल करने वाले आज तुम्हे महत्त्वपूर्ण तो मान ही रहे हैं, 
हो सकता है, कल श्ननुगामी भी वन जाएँ 


प्रतिष्ठा भप्रतिष्ठा हि 
दूपरो को प्रतिष्ठा देख-सुनकर स्वय को अप्रतिष्ठित प्रनुभव करना 
मूर्ख का काम है 

विवेकवान वह है, जो दूसरो की प्रतिष्ठा के कगार को छुकर उससे 
आगे बढना चाहता है. 


मूल्य 
जिस आँख मे कभी श्रांसू नही छलके, वह हँसने का मूल्य क्या जाने ? 
जिस मानव ने कभी दु.ख नहीं देखा, वह सुख का मूल्य क्या जानें ? 
सदाचार की सौरम ! 


जिस जीवन में सदाचार की सौरभ है, उसके पास भक्त रूप भौरे 
विना बुलाए ही श्राजायेगे. 

फूल भौंरों को नही वुलाता, हीरा जोहरी को नही बुलाता, फिए 
सन्त भक्तों को क्यो बुलाएं ? 


अन्तर ! 


मानव श्र पशु की गति मे क्‍या श्रन्तर है ? 

मानव कर्तव्य से उत्प्रेरित होकर कार्य करता है, श्रौर पशु भय से 
संत्रस्त होकर. 

श्र चिन्तन को दिनों 


बूंद और सागर | 


एक-एक ब्‌द से सागर भर जाता है, एक-एक क्षण से जीवन बन 
जाता है. 

जो वृद को समझ लेता है, वह सागर को भी समझ लेता है, जो 
क्षण का महत्व जान लेता है, वह जीवन का महत्व भी जान लेता है. 


स्वर्ग की मोर 
यह कहा जाता है कि मनुष्य के पैर नरक की शोर है श्लीर सिर स्वर्ग 
की शोर ! 
वया तुम्हे पर की ओर बढना है या सिर की श्लोर ? भ्रघोगति करना 
है या ऊर्घ्वगति ? 


दृष्टि का चश्मा | 


जिसने ज॑सा चश्मा लगाया. उसे वेसा ही दिखलाई पढेंगा. 
सफेद वस्त्र फो हरा चश्मेवाला हरा देखेगा, श्लौर काले चश्मेवाला 
फाला. 
जिसकी दृष्टि मिथ्यात्व से घमिल है, वह सत्य को भी असत्य रुप में 
देसेगा 
सत्य से निर्मेल दृष्टि वाला प्रसत्य में से भी सत्य को निकाल कर 
ग्रहरा कर लेता है--ज॑से हस जल-मिश्नित दूध में से दुग्धाश को ग्रहण 
फर लेता है 

समुद्र औौर मगरमष्द 
ससार यदि समुद्र है, तो घर, परिवार झौर पुदगल्ी री ममता,विशान- 
छाय मगरमच्छ दे 
प्रात्मनगायिक | एस देह की नाव पर बैठकर सुम्दे समुद्र फे उस पार 
जाना है, सावधान होकर च नो ! 
प्रतोभनों के तूफान और ममता के मगरमच्छ तुझे निमलने को जीम 
जपलपा रहे £ 


पगामृतत १५३ 


छिपाना या प्रकट करना 


पाप पुण्य छिपाने से बढ़ते हैं, प्रकट करने से घटते हैं. श्रतः पाप को 
छिपाना नही चाहिए. पुण्य को प्रकट नही करना चाहिए. 
पाप-पुण्य 
शिष्य ने ग्रूरुसे पाप की परिभाषा पूछी गुरु ने समाधान देते 
हुए कहा--"जिस काय को करते हुए और करने के पश्चात्‌ मन 
भयभीत होता हो, लज्जा एवं ग्लानि का अनुभव होता हो, वह कृत्य 
पाप है. 
शरीर पुण्य ? 
“जिस कृत्य को करते समय मन मे आ्रानन्द की श्रनुभूति हो, एब श्रन्त 
में उल्लास तथा श्राल्हाद से युक्त प्रसन्नता जगमगाती हो. समझलो 
वह्‌ पुण्य है 8 

कर्म : मशीन 
एक जिज्ञासु ने प्रश्न किया--जब कर्म जड़ है ती फिर हर पराप-पुण्य 
का बरावर फल वह कंसे दे सकता है ? क्‍या वह कर्ता व कर्म-फल को 
पहचानता है ? 
मैंने समाधान दिया-- 
गरित को मशीन (कम्प्यूटर) अकगशना में कभो गलती करतो है ? 
“नही !” उत्तर मिला 
क्या उसे यह ज्ञान है कि कौन-सा भ्रक कहाँ लगाना है ? 
नही ॥! 
फिर भी वह मनृष्य के मस्तिष्क से भी श्रधिक दक्षता के साथ कार्य 
करती है, वया यह जड़-शक्ति का चमत्कारी प्रमाण नही है ? 
जब जड़ गणित-मशीन भी अक गणना में कोई गलती नही करती है, 
तो कर्म भी उचित फल-प्रदान में कँसे भूल कर सकते है ? 


पाप : पुष्य 
पाप दुर्गेन्ध की तरह बहुत शीघ्र फलता है, जबकि पुण्य सुगन्ध की 
तरह बहुत धीरे-धीरे प्रसार पाता है. 


१४४ चिन्तन को खाँदती - 


दुर्गन्ध से जितना जल्दी दमघुटता है, सुगन्ध से उतना जल्दी मस्तिष्क 


तर नही होता 


पाप प्रसरणशील है, पृण्य संको चशील. 
चुद्धिमाव और मूर्से 
खेल में कही हुई वात से भी वृद्धिमान शिक्षा ग्रहण कर लेता है, 


जबकि मूर्ख को हजार-हजार ग्रन्थ सुनाए जाएँ तत्र भी वह उन्हें सेल 
समभता रहता है. 


अधिक लाभ 


सुनने से अधिक लाभ है पढ़ने में, पढने से श्रधिक लोभ है पढ़ाने मे 
पढाने से भी श्रधिक लाभ है जीवन में उतारने से. 


प्रम और चिन्ता ! 


कड़े से कड़े भ्रम से भी स्वास्थ्य नहीं विगडता, किन्तु थोडी-सी चिन्ता 
भी उसे चोपट कर डालती है. ओर निराशा तो उसे निगल ही 
जाती है 


सम स्वभाव 


का 


पानी श्रीर विद्या का स्वभाव एक जैसा है पानी कभी ऊँचाई को 
ग्रोर नही वहता, प्रौर विद्या भी कभी अभिमानी (जो अपने फो 
ऊँचा समभता है) की प्रोर नही जाती. दोनों समस्यभायी हैं. 


सरगशिसा 


जो शिक्षा स्िफं बौद्धिक ही हो, वह पूर्ण शिक्षा नहीं कहीं जा सकती. 
शिक्षा दा प्रर्थ ब्यापक है, सब हंगो फी शिक्षा ही सर्वागशिक्षा 
बज़लातो है-देश फो श्रम झरने की मस्तिष्क को सोचने थीं प्रोर 
भन को का शा-मटुदयता फी शिक्षा ही वस्तृत, सर्वायशिणा है 


परगाम्ृप १४४ 


प्रतीति और प्रीति हे 00५ अं न 
विना नीति के प्रतीति (विश्वास) नही हो सकती, श्रौर बिना 
प्रतीति के प्रीति का जन्म ही कहा से होगा ? 

नीति से प्रतीति श्र प्रतीति से प्रीति--यह प्रेम का सात्त्विक मार्ग है. 


।87 जीभ एक फ्यों है ? 
मनुष्य के ग्रांख दो है, कान दो है भौर हाथ भी दो है, किन्तु जीभ 
एक है प्रकृति के इस निर्माण का रहस्य क्या है ? 
चिन्तत के उजाले में हसका रहस्य स्पष्ट दिखलाई दिया--जितना 
देखें, जितना सुर्ें श्रौय जितना श्रम करें उससे श्राधा बोलना 
चाहिए. 
मनुष्य देखता कम है, सुनता कम है, करता कम है, मगर बोलता 
अ्रधिक है यहीं सब समस्याग्रो की जड हैं. 


मौत और उपवास 

मौन भी एक खाद्य है. उपवास भी एक झ्ौपधि है 

मन मस्तिष्क की शान्ति के लिए मौन आवश्यक है. शरीर की शुद्धि 

के लिए उपवास जरूरी है 

श्रग्न॑ जी कहावत के श्रनुसार वोलना चाँदी है, चुप रहना सोना है. 

'मौन सर्वायसाधनम्‌' इस सुभापित पर विचार करके मौन रहने का 

प्रभ्यास करिए. हु 
रा धनी पत्तियां | 


बहुत बोलने वाला व्यक्ति कार्य बहुत कम कर पाता है 
बहुत घनी पत्तियों वाले वृक्ष पर श्रक्तर फल कम श्रात्ते हैं, 


मुकावला 
हठ का सामना हित से करो, हठ परास्त हो जायेगा. 


१५ चिन्तन फी राँदनो 


तलवार का सामना रेशम से करो तलवार हार जायेगी. 
दंघ्‌ फा सामना प्रेम से करो, ह ष खण्ड-खण्ड हो जायेगा. 


दिल का दण्डकारण्य 


दिल के दण्डकारण्य में दुगू णो के देत्य घूमते रहते है. इसमें वृद्धि 
विवेक रूपी सीता-राम को भ्रमण करने दो, दत्य भाग जायेंगे स्‍ध्ोर 
तब इस दण्डका रण्य मे सदभाव, सौजन्य, स्नेह, संयम श्रादि सद्गुण- 
रूपी ऋषिगण शभ्रपना झाश्रम बनाकर भ्रानन्द से निवास करते रहेंगे. 


बशक्िति और भार्सक्ति 


भ्रशक्ति एक शारीरिक बीमारी है, उसका उपचार सरल है 
ध्रासक्ति एक मानसिक बीमारी है, उसका उपचार बहुत कठिन है. 


घियाद और संवाद 


विवाद विग्रह फो जन्म देता है, सवाद समन्वय को 
एकता के लिए संवाद का मार्ग प्रपनाइए, विवाद से तो वेमनस्य ही 


पेदा होता है. 


जादूगर भौर साहूफार 


जादूगर से पूदा--तुम्हारी विशेषता क्‍या है ? जनता तुम्हारे पर क्यो 
पागल हो रहो है ? 

उसने बताया--मैं हाथ की भौर बात की सफाई दिखाता हू. 
साहूकार से पूछा-तुम्हारी घिशेषता वया हैं ? सुम्हारे विश्वास पर 
जनता पययों प्रन्धी हो रहो है ? 

उसने बतापा--म हाथ फी प्रौर बात वी सच्चा: जानता है 

हाथ की घौर घात की सफाई दिखाने याता जादूबर होता हे पौद 
सम्याई दियाने बाजा साहमार 

भेरे मित्र | झोधो, तुम्हे पया बनना हे ? 


पंपाशत १६ + 


सिद्धि और प्रसिद्धि 


सिद्धि की कामना करने वाले साधक को अ्सिद्धि से दुर रहना 
चाहिए. 
सिद्धि और प्रसिद्धि में विरोध है, ज॑से कि पूर्व श्रोर पश्चिम मे 


गुड और गोड श 

जो गुड (5007) (श्रेष्ठ) बन गया है, वह गोड (000) (ईश्वर) 
भी भ्रवश्य बन जायेगा. 

गोड का मार्ग गुड बनने से ही मिलता है. 


फूल और माला 


पहले फूल चुने जाते हैं, फिर माला पिरोई जाती है. 
पहले विचार-रूपी फूलो का चयन कीजिए, फिर श्राचार की माला 
गुथी जायेगी. 


कल्चर मोती 
ग्राचारहीन विचार कल्चर मोती हैं, जिसकी चमक क्ृतिम श्रौर 
प्रस्थायी होती है 


चोर और साहुकार 


घर के सिंह द्वार से निकलने वाला साहूकार होता है, श्लौर खिड़कियों 
से कूदने वाला चोर | 

देखो ! तुम जीवन के सिहद्वार से निकल रहे हो या खिड़कियों से ? 
विचार और विवेकयुक्त श्राचार-जीवन का सिंहद्दार है श्रीर विवेक- 
शुन्य दुराचार जीवन की पिछली छिड़की है. 


हीरा और टेला 
सूर्य की तेजस्वी किरणों हीरे पर भी गिरती हैं श्ौर मिट्टी के ढेले 
वर भी. 


ध्ध्र्८ घबिन्तन फो चाँदनी 


हीरा किरणो की प्रभा से चमक उठता है, विन्तु ढेला वैसा का बसा 
ही रहता है 

कुछ शिष्य हीरे के साथी होते है जो गुरु की ज्ञान-रश्मियो का प्रकाश 
ग्रहण कर तेजोदीप्त हो जाते हैं और कुछ शिष्य मिट्टी के ढेले के 
साथी होते हैं, जो सूर्य के समान सदुगुद को पाकर भी तेजोहीन रह 
जाते हैं 


मृत्यु यया है ? 
मृत्यु से भय खाने वाले कायर मनुप्य ! कभी सोचा है, यदि धुम 
मर्त्प (मरणधर्मा) नही होते तो संसार का क्या हाल होता ? 
नित नई सुबह में खिलने वाला फूल कभी मुरभाता नही, तो उपवन 
की क्या दशा होती ? 
विभिन्न जल-सोतो में प्रवहमान जल यदि कभी सूख कर क्षीण नही 
होता तो पृथ्वी की क्या स्थिति होती ? 
मृत्यु, भय भौर भातंक नहीं है, वही तो सृष्टि की सुरक्षा, सोन्दर्य 
भौर सरसता का अन्तरिम कारण है ? 


जीवन एक यात्रा है, मृत्यु एक पड़ाव ! फिर यात्रा भौर फिर पठाव ! 
जब तक मजिल नहीं झा जातो, तब त्तक जीवन-मृत्यु के चरण 
निरन्तर पथ की दूरी को नापते चले जायेंगे 


जीवन एक नाटक है, मृत्यु एक पटाक्षेप ! फिर नाटक ! फिर पटा- 
केप ! जब तक प्रभिनय समाप्त नही हो जाता, नाटक में पटाक्ष प का 
चरम टटेगा नहीं. 





भपा एुरे श् 


